
Syllabus for WASH Unit Recruitment under SUSWA 

PAGE 1 
 

 

 

 

शे-फोक्सणु्डो गाउँपालिका, डोल्पा 
सबैका िालग दिगो खानेपानी तथा सरसफाइ (ससु्वा) पररयोजना Sustainable WASH for all (SUSWA) 

सबै पिहरुका िालग कर्मचारी छनौटको ढाँचा Pattern of Examination for all Positions 

 

लिखखत परीक्षा तथा अन्तवामतामको िालग पाठ्यक्रर् 

१. पि: वास संयोजक (WASH Coordinator) 

१ नेपािर्ा जिसोत ऐन तथा लनयर्ावलि  

• जिस्रोत ऐन, २०४९ 

• जिस्रोत लनयर्ावलि, २०५० 

• खानेपानी आपूलतम लनयर्ावलि, २०५५ 

२ सार्िुाययक यवकास अवधारणा र स्थानीय शासन 

• नेपािर्ा यवकास प्रयक्रया 

• सार्िुाययक यवकासको अवधारणा  

• सार्िुाययक कायम योजना, प्रयक्रया र यसको र्हत्व 

• नेपािर्ा WASH क्षते्रको यवकास 

• स्थानीय लनकाय यवत्तीय प्रशासन लनयर्ावलि, २०६३ 

• सावमजलनक खररि ऐन, २०६४ 

• स्थानीय सरकार सञ्चािन एन २०७४ 

३ क्षर्ता अलिवयृि 

• गाउँ, खजल्िा र रायिय स्तरर्ा WASH सम्बन्धी क्षर्ता अलिवृयि गलतयवलधहरू 

• सरसफाइ र स्वच्छतार्ा ज्ञान, सीपको अलिवृयि 

• RMS/Ms, WUSC र सर्िुाय स्तरर्ा जागरूकता अलिवृयि कायमक्रर्/कायमक्रर्/प्रखशक्षण 

• तालिर्, अलिर्खुीकरण र सहजीकरणको योजना 

• लनयलर्त रूपर्ा स्थानीय र प्राकृलतक (Natural) नेतािाई प्रविमन गने जागरूकता अलिवृयि 

• पूणम व्यवहार पररवतमन (TBC): प्रयक्रया र सूचकहरू 

• तालिर् सीप र उपकरणहरू 
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४ WASH क्षते्र 

• WASH को अवधारणा, पररिाषा, िायरा 

• परम्परागत र सर्िुायको अगवुाइर्ा पूणम सरसफाइ  

• जागलृतरू्िक यवलधहरु (Triggering Tools) र सर्िुाय पररचािन सीप 

• सधुाररएको सरसफाइ प्रविमनर्ा अनिुान र अनिुान लबनाको अवधारणा  

• सरसफाइ र स्वच्छता प्रविमन अलियानर्ा स्थानीय नेततृ्व  

• खिुा दिसार्कु्त र पूणम सरसफाइ/पूणम व्यवहार पररवतमनको र्ापिण्ड र प्रयक्रया 

• WASH र्ा जिवाय ुपररवतमन अनकूुिन र यवपद् जोखखर् न्यूनीकरण 

५ पररयोजना योजना र व्यवस्थापन 

• खानेपानी योजना कायामन्वयनका यवलिन्न चरणहरू 

• WASH योजना; प्रयक्रया र र्हत्त्व 

• सावमजलनक खररि र पारिखशमता 

• सावमजलनक िेखा परीक्षण र सनुवुाइ 

• बैठक लनणमय अििेखन र पलतविेन  

• संगठनात्र्क व्यवहार र र्ानव संसाधन व्यवस्थापन 

६ िैयिक, सर्ानता, अपािता र सार्ाखजक सर्ावेशीकरण (GEDSI) 

•  िैयिक, सर्ानता, अपािता र सार्ाखजक सर्ावशेीकरण GEDSI अवधारणा  

• WASH कायमक्रर्र्ा GEDSI सान्िलिमकता र र्हत्त्व  

७ दिगो वकास िक्ष्य (Sustainable Development goal) 
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 २ पि: खानेपानी सरसफाई उपिोक्ता सलर्लत सहजकताम (SSC Facilitator) 

१ WSS योजनाहरूको सम्िाव्यता अध्ययन (Feasibility study of WSS schemes) 

• प्रायवलधक, यवत्तीय र सार्ाखजक सम्िाव्यता (Technical, financial and social feasibility) 

• सम्िाव्यता अध्ययनको प्रयक्रया (Process of feasibility study) 

२ WSS योजनाहरूको सवेक्षण र लडजाइन  (Surveying and Design of WSS schemes) 

• योजनाको पयहिो िेआउट र प्रयोगकतामहरूको स्वीकृलत  (First Layout of scheme and users’ approval) 

• सवेक्षणका चरणहरू र प्रयवलधहरू  (Steps and techniques of surveying) 

• औजार तथा उपकरणहरु (Tools and Equipment)  

• पानीको र्ाग गणना  (Water demand calculation) 

• लडजाइन दिशालनिेशहरू  Design Guidelines 

• पाइप लडजाइन  (Pipe design) 

• RVT आकार गणना (RVT size calculation) 

• BOQ र िागत अनरु्ान (BOQ and cost estimates) 

३ WSS योजनाहरूको लनर्ामण 

• र्ानक गणुस्तर र र्ानक अंकहरू (Standard quality and standard marks) 

• पाइप, यफयटंग र लनर्ामण सार्ग्रीहरूको गणुस्तर (Quality of pipes, fittings and construction materials) 

• पाइपिाइन र स्थानीय लनर्ामण सार्ग्रीहरूको गणुस्तर (Quality of pipeline and local construction 

materials) 

• कारीगरीको गणुस्तर (Quality of workmanship) 

• खररि, यातायात र िण्डार व्यवस्थापन (Procurement, transportation and store management) 

४ अनगुर्न र ररपोयटमङ  (Monitoring and Reporting) 

• सावमजलनक िेखा परीक्षण र सनुवुाइ (Public auditing and hearing) 
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• खचमको पारिखशमता (Transparency of expenditure) 

•  चलिरहेको लबि, र्ापन पसु्तकहरू र पूरा ररपोटमहरू (Running Bill, measurement books and 

completion reports) 

• सर्िुाय पररचािन (Community mobilization) 

• सार्िुाययक कायम योजना (Community Action Planning) 

५ प्रयवलध यवकल्पहरू  

• गरुुत्वाकषमण प्रवाह पानी आपूलतम योजनाहरू Gravity flow water supply schemes 

• वषाम पानी संकिन योजनाहरू (Rainwater harvesting schemes) 

• सौयम र यवद्यतुीय पखम्पङ योजनाहरू (Solar and Electric Pumping schemes) 

• बहउुपयोग प्रणािी (Multiple use system) 

• पानी गणुस्तर र्ापिण्डहरू र पानी सरुक्षा योजना (Water Quality parameters and Water Safety 

Planning) 

• चनुा इन्क्रस्टेशन सर्स्या र आसेलनक न्यूनीकरण प्रायवलधक यवकल्पहरू  (Lime encrustation problem 

and Arsenic mitigation technical options) 

• पानी आपूलतम योजनाहरूर्ा जिवाय ुपररवतमन अनकूुिन र यवपद् जोखखर् न्यूनीकरण (Climate change 

adaptation and disaster risk reduction in water supply schemes) 

६ खानेपानी योजनाहरुको सचुारुपना सञ्चािन र र्र्मतसम्िार, र्र्मत र पनुस्थामपना  

• खानेपानी सेवा सहायता केन्र र्ागमिशमन पखुस्तका कणामिी प्रिेश  

• खानेपानी उपिोक्ता सरसफाइ सलर्लतिाइ र्र्मत संिार तालिर्   

• गालर्ण र्र्मतसम्िार कायमकताम  

• पानीको र्हसिु 

• जगेडा सार्गीहरु र औजारहरुको व्यवस्थापन 

• र्र्मतको प्रकार 

७ पानी सरुक्षा योजना  

पानी सरुक्षा योजनाको अवधारणा  

पानी सरुक्षा योजनाका चरणहरु 

खानेपानी तथा सरसफाइ योजनाहरुर्ा पानी सरुक्षा योजना कायामन्वयन    

८ िैयिक, सर्ानता, अपािता र सार्ाखजक सर्ावेशीकरण (GEDSI) 
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• GEDSI अवधाणा (GEDSI Approach) 

• WASH कायमक्रर्र्ा GEDSI सान्िलिमकता र र्हत्व (GEDSI relevance and Importance in WASH Program) 

• GEDSI रै्त्रीपूणम लडजाइनहरू  (GEDSI friendly designs) 

९ दिगो वकास िक्ष्य (Sustainable Development goal) 

 

 ३.पि: वास सहजकताम (WASH Facilitator) 

१   वास क्षते्र (WASH Sector)     

• WASH को अवधारणा, पररिाषा, िायरा 

• यिगररङ र सर्िुाय पररचािन उपकरणहरू, प्रयवलधहरू र सीप 

• परम्परागत दृयिकोण र सर्िुायको अगवुाइर्ा पूणम सरसफाइ 

• सधुाररएको सरसफाइ प्रविमनर्ा अनिुान र अनिुान लबनाको दृयिकोण 

• पूणम व्यवहार पररवतमन (TBC) 

• सरसफाइ र स्वच्छता प्रविमन अलियानर्ा स्थानीय नेततृ्व  

• खिुा दिसार्कु्त र पूणम सरसफाइ/पूणम व्यवहार पररवतमनको र्ापिण्ड र प्रयक्रया 

२ क्षर्ता यवकास  

• WASH र्ा ज्ञान र सीपको अलिवयृि 

• RMS/Ms, WUSC र सर्िुाय स्तरर्ा जागरूकता अलिवयृि कायमक्रर्/कायमक्रर्/प्रखशक्षण 

• तालिर् गाष्ठी तथा अलिर्खुीकरण कायमकर्हरुको सहजीकरण योजना 

• लनयलर्त जनजागरण अलिवयृिको िालग स्थानीय Natural Leader (प्राकृलतक नतेा) हरूिाई पररचािन गने 

• प्रखशक्षण सार्ग्रीहरू तयार गने 

३ रणनीलत र योजना 

• सरसफाइ गरुुयोजना, RM/M WASH योजना, सरसफाइ रणनीलत (पि) आदिको तयारी  

• क्षर्ता यवकास योजना/कायम योजनाको प्रयक्रया/अवधारणा 

• सर्िुाय वा पररखस्थलत/सर्स्या-आधाररत िाषा, IEC सार्ग्री, जागलृतरू्िक गलतयवलधहरू 

४ यवलध/उपकरण/प्रयवलध 

• सरसफाइ र स्वच्छता प्रविमनर्ा जनजागरण अलिवृयिको स्थानीय रै्त्रीपूणम प्रयक्रया 

• सर्िुायको अवस्था यवश्लषेणका िालग I/PRA र जागलृतरू्िक औजारहरु  (Triggering Tools)  
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• स्थानीय क्षते्र/सर्िुाय/खजल्िार्ा सरोकारवािाहरूको अवखस्थत अभ्यास/यवलध/प्रयवलध 

• सर्िुाययक यवकास र सार्ाखजक पररवतमन सम्बन्धी अवधारणा, उपकरणहरू र चरणहरू 

• असि सहजकतामर्ा हनुपुने गणु र सहजीकरण लसपहरू 

 

५ सूचना, खशक्षा र सञ्चार 

• संचारका र्ाध्यर्हरुको पररचािन  Media mobilization 

• IEC सार्ग्री उत्पािन र प्रविमन 

• आर् सञ्चार र पररचािन  Mass communication and mobilization 

• खिुादिसा र्कु्त ODF, पूणम सरसफाइ, व्यवहार पररवतमन आदिको जानकारी सहकायम गने तररका 

• सरसफाइ अलियानको िालग सर्न्वय र सहयोग 

• सञ्चारका तत्वहरू, अवरोधहरू र प्रयवलधहरू 

६ िैयिक, सर्ानता र सार्ाखजक सर्ावेशीकरण (GEDSI) 

• GEDSI अवधारणा  

• WASH कायमक्रर्र्ा GEDSI को सान्िलिमकता र र्हत्त्व 

७ दिगो वकास िक्ष्य (Sustainable Development goal) 

  

४. पि: WASH प्रायवलधक 

१ खानेपानी तथा सरसफाइ योजनाको तयारी कायमहरु  (Preparatory works of WSS scheme)  

• सम्िाव्यता अध्ययन र योजना िेआउट: प्रयक्रया 

• खानेपानी तथा सरसफाइ योजनाहरूको यवस्ततृ सवेक्षण 

• खानेपानी तथा सरसफाइ योजना WSS हरूको िालग सर्िुाय पररचािन 

• सार्िुाययक कायम योजना 

२ सार्ग्रीको गणुस्तर  (Quality of materials) 

• पाइपहरू 

• यफयटंगहरू 

• औजार तथा उपकरणहरू (Tools and Equipment’s)  

• बाह्य लनर्ामण सार्ग्रीहरू 
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४. पि: सार्ाखजक पररचािक 

१ वातावरणीय सरसफाइ 

▪ खिुा दिसार्कु्त अवस्था र सधुाररएको सरसफाइ सयुवधाहरू 

▪ कर्जोर वातावरणीय सरसफाइका कारण हनुे स्वास््य सर्स्या र रोगहरू 

▪ पानी प्रिूषण र यपउने पानीको शिुीकरण 

▪ र्ानव दिसाको यवसजमन र यसको र्हत्त्व 

• पाइपिाइनहरू 

• स्थानीय लनर्ामण सार्ग्रीहरू 

३ कारीगरी, गणुस्तर र लनर्ामण कायम  (Workmanship, Quality and Construction details) 

• इन्टेक 

• CC/BPT/IC/DC/VC 

• पानी जम्र्ा गने ट्याङ्कीहरू  (Reservoir Tanks) 

• धाराहरू 

• पाइपिाइनहरू 

४ स्टोर व्यवस्थापन 

• यातायात र स्टोर व्यवस्थापन 

• स्टोर रेकडम र लनर्ामण िग पाना (Store records and construction log sheet) 

५ सञ्चािन र र्र्मतसम्िार, र्र्मत र पनुस्थामपना  (Operation and maintenance, repair and 

rehabilitation) 

• गालर्ण र्र्मतसम्िार कायमकताम  

• पानीको र्हसिु 

• जगेडा सार्गीहरु र औजारहरुको व्यवस्थापन 

• र्र्मतको प्रकार 

६ िैयिक, सर्ानता अपाडता र सार्ाखजक सर्ावेशीकरण (GEDSI) 

• GEDSI दृयिकोण 

• WASH कायमक्रर्र्ा GEDSI सान्िलिमकता र र्हत्व 

• GEDSI रै्त्री खानेपानी तथा सरसफाइ संरचनाहरुको लडजाइनहरू 
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▪ शौचाियका प्रकार र फाइिाहरू 

▪ ठोस फोहोरहरुको पथृकीकरण -Segregation) र व्यवस्थापन 

२ खानपेानी सरसफाइ तथा स्वच्छता (WASH) 

▪ WASH को अवधारणा, पररिाषा, िायरा 
▪ WASH क्षेत्रको रायिय प्राथलर्कताहरू 

▪ व्यखक्तगत र घरेि ुसरसफाइ 

▪ जागलृतरू्िक यवलधको पररचय र जागलृतरू्िक औजारहरू 

▪ सधुाररएको सरसफाइ प्रविमनर्ा अनिुान र अनिुान लबनाको अवधारणा  
▪ सरसफाइ र स्वच्छता प्रविमन अलियानका िालग स्थानीय नेततृ्व 

▪ सरसफाइ गरुुयोजना, WASH योजना, पूणम सरसफाइ रणनीलत आदिको व्यवस्था 

३ स्वास््य खशक्षा र सञ्चार 

▪ जनजागरण सचेलतकरण अलियान, लसिान्तहरू र स्वास््य खशक्षाको र्हत्त्व 

▪ स्वास््य खशक्षाको िालग खशक्षा, सचुना, संचार (Education, Information, Communication-IEC) सार्ग्रीहरु 
र संचार र्ाध्यर्को प्रयोग 

▪ सञ्चारका तत्वहरू, अवरोधहरू र प्रयवलधहरू 

▪ असि सहजकतामर्ा हनु ुपने गणुहरु र सहजीकरण सीप   

४ र्हार्ारी र सरुवा रोगहरू 

▪ र्हार्ारीको पररचय पररिाषा र उद्देश्यहरू  
▪ रोगहरूको अवधारणा 
▪ प्राथलर्क स्वास््य सेवा (पररिाषा, तत्व, आधारितू लसिान्तहरू) 
▪ खोप 

▪ र्यहनावारी स्वच्छता सयहत संस्थागत र यवद्यािय सरसफाइ 

▪ सरुवा रोगहरू र यसको रोकथार्, लनयन्त्रण र उपचार, सरुवा रोगहरूको प्रकार र प्रकृलत सयहत 

५ सार्िुाययक यवश्लषेण 

▪ सार्िुाययक यवश्लषेणको र्हत्त्व र यवलधहरू 

▪ सर्िुायको खस्थलत यवश्लषेणको िालग IPRA र PRA औजारहरू 

▪ सर्िुाय यवकासको िालग कायम योजनाको कायामन्वयन  
▪ सार्ाखजक पररचािन, सरू्ह गठनको प्रयक्रया, संस्थागत यवकास 

६ पोषण 

▪ शरीरको वृयि र यवकासर्ा पोषणको र्हत्त्व (Importance of nutrition on the growth and development of 

the body)   

▪ सार्ान्य बािबालिका, वयस्क, गिामवस्था र स्तनपान गराउने आर्ार्ा पोषणको आवश्यकता 
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▪ लिटालर्नको कर्ीका कारण हनुे रोग र लिटालर्नका स्रोतहरु (Disease due to vitamin deficiency and 

source of vitamin)  

▪ रक्तअल्पता र यसको व्यवस्थापन 

▪ गिगण्ड, कृन्तकता, र्ानलसक रं्िता र यसको रोकथार् (Goiter, cretinism, mental retardation and its 

prevention)  

▪ वास कायमक्रर् र पोषण बीचको सम्बन्ध (करेसाबारी, फोहोर पानी व्यवस्थापन, आय आजमन, खाद्य व्यवहार 
आदि)  

७ िैयिक, सर्ानता, अपािता र सार्ाखजक सर्ावेशीकरण (GEDSI  

▪ GEDSI को अवधारणा  
▪ वास कायमक्रर्र्ा GEDSI को सान्िलिमकता र र्हत्त्व   

८ दिगो यवकास िक्ष्य (Sustainable Development goal)   


