
 
 

   
 

  

शे फोक्सणु्डो गाउँपालिकाको  

स्थानीय अनुकूिन कायययोजना 

   (२०८०/८१-२०८४/८५) 

 

 

शे फोक्सणु्डो गाउँपालिका 
 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 

साल्दाङ, डोल्पा 
कर्ायिी प्रदेश, नेपाि  

 

२०८० 
  



 
 

   
 

सर्ायलिकार ©शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका, डोल्पा 

योजनाको नामः स्थानीय अनुकूिन कायययोजना, २०८०/८१-२०८४/८५ 

तयार गररएको र्र्यः २०८० 

तयार गननः शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका, डोल्पा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आलथयक सहयोग: नेपाि जिर्ायु पररर्तयन सहयोग काययक्रम-दोस्रो चरर् (NCCSP-2) र शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका  
प्रावर्लिक सहयोग : भडनन्ट इन्न्जलनयररङ एण्ड इन्भाइरोमेन्टि सलभसेस   प्राललिल काठमाण्डौ 
  



 
 

   
 

शब्दार्िीहरु 

१ल Weather (मौसम): पथृ्र्ीको र्ायुमण्डिमा हरेक ददन पररर्तयन भई रहने तापक्रम, र्र्ाय, र्ायुको चाप, आर्द्यता आददको 
अर्स्थािाई मौसम भलनन्छ । यो प्रत्येक ददन, हप्ता र मदहनामा पररर्तयन भईरहन्छ । 

२ल Climate (जिर्ायु): िामो अर्लिको (कररर् ३० र्र्य) मौसमको सरदर अर्स्थािाई जिर्ायु भलनन्छ । सामान्यतया 
जिर्ायु स्थान, ऋतु वर्शेर् अनुसार न्स्थर रहन्छ । यसका सूचकहरु (Paramaters) मौसमको जस्तै हुन । 

३ल Climate Change (जिर्ायु पररर्तयन):  िामो समयको अन्तराि एर्ं दीर्यकालिन अर्लिमा जिर्ायुका वर्लभन्न 
तत्र्हरुमा भएको औसत पररर्तयनिाई जिर्ायु पररर्तयन भलनन्छ । पथृ्र्ीको सन्तुिन लिबिीने गरर हजारौ र्र्य देन्ल 
मानर्िे महशुस गदै भोग्दै र बुझ्दै आएको जिर्ायुमा हुने फरक तथा बदिार्िाई नै जिर्ायु पररर्तयन भलनन्छ ।     

४ल Green House Gases-GHGs (हररतगहृ ग्याँस): र्ायुमण्डिमा वर्श्वव्यापी रुपमा तापक्रम उष्र्ीकरर् र 
जिर्ायु पररर्तयनको िालग न्जम्मेर्ार रहेका ग्याँसहरुिाई हररतगहृ ग्याँस भलनन्छ । क्योटो अलभसन्न्ि १९९७ को 

अनुसूची १ अनुसार हररतगहृ ग्याँस अन्तगयत कार्यनडाई अक्साईड (CO2), लमथेन (CH4), नाईट्रस अक्साइड (NO),  

हाईड्रोफ्िोरो कार्यन (HFC), परफ्िोरो कार्यन Perfloro Carbons (PFC), सल्फर हेक्जाफ्िोराईड (Sulphur 

Hexafloride (SF6) गरर ६ दकलसमका ग्याँसहरु पदयछन    कतारको दोहामा सम्पन्न CoP िे नाइट्रोजन ट्राईफ्िोराईड 
(NF3) िाई थप गरेकोिे हररतगहृ ग्याँसको संख्या ७ पुगेको छ । 

५ल जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि सयुक्त राष्ट्रसंर्ीय प्रारुप महासन्न्ि १९९२ (UNFCCC): जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि 
सयुक्त राष्ट्रसंर्ीय महासन्न्ि (United Nation Framework Convention on Climate Change) १९९२ मा ररयो दद 
जेनेररयोमा भएको पथृ्र्ी सम्मेिनबाट स्थापना भएको सयंन्र हो । यो वर्श्वका वबलभन्न राष्ट्रहरुिे वर्श्वमा जिर्ायु 
पररर्तयन भइरहेको महसुस गरेर त्यसका िालग बनेको महासन्न्ि हो । यसिाई १९३ देशहरुिे अनुमोदन गरेका छन   
भने १९९४ देन्ल कायायन्र्यन भएको हो । यस महासन्न्िको मुख्य उदेश्य र्ायुमण्डिमा हररतगहृ ग्याँसिाई प्रलतर्द्धता 
अनुसारको मारामा लनन्ित समयलभर न्स्थर राख्दै जिर्ायु पररर्तयन न्यूनीकरर् वर्श्वव्यावप प्रयास गनुय र पररर्तयनका 
असरहरुिाई समेत न्यूनीकरर् गरर अनुकूिन क्षमता बढाउनु रहेको छ । 

६ल पक्ष राष्ट्रहरुको सम्मेिन (Conference of Parties): पक्ष राष्ट्रहरुको सम्मेिन र्ा कन्नेन्स अफ पाट ज भन्नाि े
UNFCCC का पक्ष देशहरुको सम्मेिनिाई जनाउँछ । यो UNFCCC को सबैभन्दा शवक्तशािी लनकाय हो र यो सम्मेिन 
र्र्यमा एक पटक हुने गदयछ । अलर्ल्िो र्र्य इन्जप्टको शामय अि शेलमा वर्श्व जिर्ायु पररर्तयन कोप २७ नोभेम्बर ६ 
देन्ल १८ मा सम्पन्न भएको लथयो । सोदह सम्मेिनमा नेपाििे अनुकूिन, जिर्ायु वर्त्तीय सहयोग, हालन नोक्सानीमा 
वर्त्तीय सहयोग, पर्यतीय क्षेरका वर्लशष्ट मुद्दा र न्यूनीकरर् गरर पाँच र्टा मुख्य एजेन्डाहरु प्रस्तुत गरेको लथयो । 

७ल जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि अन्तरसरकारी लनकाय (Inter governmental Panel on Climate Change, 

IPPCC): जिर्ायु पररर्तयन सबन्िी अन्तरसरकारी लनकायिे जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि आलिकाररक सत्य र्ैज्ञालनक 
ज्ञान र बुझाइ प्रदान गदयछ । यो जिर्ायु पररर्तयनिो क्षरेमा काययरत र्ैज्ञालनकहरुको अंतरायवष्ट्रय संयन्र हो । यो सन   



 
 

   
 

१९८८ मा स्थावपत अन्तरसरकारी लनकाय हो जसि ेमानर् लसन्जयत जिर्ायु पररर्तयनका असरहरुबारे मूल्यांकन गदयछ 
। यसिे सन   २००७ मा नोबेि पुरस्कार समेत पाएको लथयो । 

८ल Adaptation (अनुकूिन): जिर्ायु पररर्तयनिे लसजयना गरेको चुनौतीको सामना गदै प्राप्त अर्सरहरुको सदपुयोग 
गरर प्राकृलतक तथा मानर् लसन्जयत प्रर्ािीिाई अनुकुि तुल्याउने प्रकृया । 

९ल Adaptive Capacity (अनुकूिन क्षमता): जिर्ायु पररर्तयन र्ा अन्य र्ातार्रर्ीय समस्याहरु सँग अनुकूिन 
हुन सक्ने क्षमतािई अनुकूिन क्षमता भलनन्छ । अनुकूिन क्षमता समुदायको आलथयक स्रोतहरु, प्रवर्लिहरुमा पहँुच, 

जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि सूचनाहरुमा पहँुच, सूचनाहरुको उपयोग गनय सक्ने क्षमता, संस्था र स्रोतको न्यायोलचत 
वर्तरर्सँग सम्बन्न्ित हुन्छ । अनुकूिन क्षमता वर्काससँग पलन सम्बन्न्ित हुन्छ, जस्तै जलत बढी राष्ट्र र्ा समुदाय 
वर्कलसत हुन्छ अनुकूिन क्षमता पलन उवत्तनै बढी हुन्छ ।         

१०ल Bottom-Up (उर्धर्यगामी): स्थानीय समुदाय, िन्क्षत समुह, सबै सरोकारर्ािा र व्यवक्तहरुको प्रत्यक्ष सहभालगतामा 
तयार गररएको कायययोजना । 

११ल समार्ेलशता (Inclusiveness): कुनै पलन काययक्रम, कायययोजना तजुयमा तथा कायायन्र्यन एंर् सो को लनर्यय प्रदक्रयामा 
सरोकारर्ािा व्यवक्त तथा समदुाय जस्तै मदहिा, दलित, वर्पन्न तथा सीमान्तकृत समुदायको साथयक सहभालगताको 
लनन्ितता गनुय समार्ेलशता हो । 

१२ल Risk (जोन्लम): जिर्ायु पररर्तयनका कारर् हुन सक्ने हानी नोक्सानी ।   

१३ल Risk Prone (जोन्लम उन्मुल): जिर्ायु पररर्तयनका कारर् हुन सक्ने हानी नोक्सानी उन्मुल रहेको न्स्थलत। 

१४ल Resilience (समानुकुिन): जिर्ायु पररर्तयन जन्य असहज पररन्स्थतीको सामना गनय, जीवर्कोपाजयनका 
चुनौतीिाई सम्र्ोिन गनय र जीर्नस्तरिाई सामान्यीकरर् गनय आँफुिाई सक्षम र्नाउने प्रकृया । 

१५ल Sensitivity (सरं्ेदनशीिता): जिर्ायु पररर्तयनको कारर्िे कुनै पलन प्रर्ािीिाई सकारात्मक र्ा नकारात्मक 
रुपमा पानन प्रभार्को पररर्ाम र्ा अर्स्थािाई संर्ेदनशीिता भलनन्छ । 

१६. सम्मुलता: मानर्ीय जनिन, पाररन्स्थलतकीय प्रर्ािी, भौलतक पूर्ायिार, प्राकृलतक स्रोत, जैवर्क प्रजाती, र्ातार्रर्ीय 
सेर्ा र साँस्कृलतक सम्पवत्तहरुमा प्रलतकूि असर देला पनन अर्स्था नै सम्मुलता हो । 

१७ल Vulnerable (सकंटासन्न): जिर्ायु पररर्तयनका प्रलतकूि असरप्रलत संर्ेदनलशि प्राकृतीक तथा मानर् लसजीत 
प्रर्ािी ।   

१८ल Vulnerability (सकंटासन्नता): जिर्ायु पररर्तयनका कारर् लसजयना भएका जोन्लम, लतराका प्रलतफि प्रभार् 
आददसँग जुर्धन सक्ने हैलसयत र्ा क्षमतामा कमी आएको अर्स्थािाई सङ्कटासन्नता भलनन्छ । 



 
 

   
 

१९ल िैलगक समानता (Gender Equality): मदहिा तथा पुरुर्बीच सानै पक्ष र तहहरुमा बराबर अर्सर र बराबर िाभ 
हालसि भएको अर्स्था नै िैलगक समानता हो । 

२०ल िैलगक समायोजन (Gender Equality): भन्नािे आयोजनाको लनमायर् कायायन्र्यन अनुगमन तथा मूल्यांकनका 
चरर्हरुमा िैलगक असमानता र लभन्नतािाई पदहचान गरर सम्बोिन गनन प्रदक्रयािाई बुझाउँछ । 

२१. प्रजनन   भूलमका (Reproductive role): यस कायय अन्तगयत दईु दकलसमका र्रायसी कामहरु पदयछन   । (१) जैवर्क 
जस्तै: बच्चा जन्माउने र (२) सामान्जक जस्तै: बच्चाहरुको स्याहार गनन भान्साको काम बजार जानु पररर्ारको 
स्र्ास्थ्यको हेरवर्चार एंर् अन्य र्रायसी कामहरु गनन जुन काययको आलथयक मान्यता कम हुन्छ र आम्दानी पलन हुदैन 
। यस्ता कममा बढी श्रम र समय िाग्दछ । मदहिा तथा बािबालिकाहरुिे नै प्राय यस्ता काम गनन गदयछन   । 

 

  



 
 

   
 

शे फोक्सणु्डो गाउँपालिका 
 

                                गाउँपालिकाको कायायिय 

साल्दाङ, डोल्पा 
कर्ायिी प्रदेश, नेपाि 

 

 

आलर्ल२०७९/८०            

चलन 

शभुकामना 

हाि वर्श्वव्यापी रुपमा बढ्दै गइरहेको जिर्ायु पररर्तयनको असरबाट संसारमा व्याप्त रहेको गररर्ी र प्राकृलतक श्रोतहरु 
मालथको लनभयरतामा थप चुनौलतहरु सजृना गरेको छ । पररर्लतयत जिर्ायुिे ल्याएको असरहरुिे वर्कासका काययक्रमहरुिाई 
समेत प्रत्यक्ष रुपमा असर पारेको अनुभर् गररएको छ । बाढी, दहमपात, लडेरी, दहमपदहरो, हार्ाहुरी, पदहरो, र्न्यजन्तु 
आतंक, आगिागी, भकू्षय, रोगव्याद, चट्याङ्ग जस्ता प्रकोपहरु यस गाउँपालिकामा देन्लएका मुख्य प्रकोपहरु हुन   । यस्ता 
प्रकोपहरुिे यस शेफोक्सुण्डो गाउँपालिका अन्तगयतका स्थानीय बालसन्दाहरुिाई ददन प्रलतददन प्रलतकूि असर पादै आईरहेको 
छ । यहाँको मुख्य पेशा कृवर् तथा पशुपािन हो जुन शत प्रलतशत जिर्ायु सँग जोदडएको हुन्छ । यहाँ देन्लएको जिर्ायु 
पररर्तयनको प्रभार्िाइ मर्धये नजर गरर शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकामा स्थानीय अनुकूिन कायययोजना २०८० तयार गररएको 
हो । यो कायययोजना स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको रावष्ट्रय संरचना २०७६ तथा जिर्ायु पररर्तयन नीलत २०७६ 

अनुरुप तयार गररएको छ । यसरी पदहचान भएका वर्पद् तथा जिर्ायु जोन्लमिाई वर्स्ततृ रुपिे  ब्यर्स्थापन  गनयको 
िालग आगामी ५ र्र्यको वर्स्ततृ कायययोजना तजुयमा गररएको छ । यस योजनािाई गाउँपालिकाको लनयलमत योजना 
तजुयमा प्रदक्रयामा समायोजन गरर सम्बन्न्ित सबै सरोकारर्ािाहरुको सहयोग, समन्र्य तथा सहकाययमा कायायन्र्यन 
गररन ेछ । साथै यस स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयारीको प्रदक्रयामा सहकाययका िालग नेपाि जिर्ायु पररर्तयन 
काययक्रम २ (NCCSP2) तथा सहजीकरर् गरर सहयोग गनन भडनन्ट इन्न्जलनयररङ एण्ड इन्भाइरोमेन्टि सलभसेस   प्राललि 
र प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रुपमा संिग्न भई सहयोग गनुयहुने सम्पूर्यमा हाददयक िन्यर्ाद ज्ञापन गनय चाहन्छु ।  

अन्तमा यस योजनाको प्रभार्कारी कायायन्र्यन प्रदक्रयामा नेततृ्र् एर्ं स्थानीय श्रोत सािन पररचािन गनय गाउँपालिका 
सदैर् सदक्रय रहने प्रलतबद्धताका साथै आर्श्यकत श्रोतहरुको उपिब्िताको िालग सम्बन्न्ित सबै सरोकारर्ािाहरुको अझ 
सदक्रय सहयोग तथा सहकाययको अपेक्षा गदयछौं । साथै यो योजना लनमायर् गनय सहयोग गनुयहुने सबै प्रलत हाददयक 
कृतज्ञताका साथ िन्यबाद ज्ञापन गदयछु । 

 

              ............................... 

अर्धयक्ष 

  िार्ा सम्डुक गुरुङ 



 
 

   
 

शे फोक्सणु्डो गाउँपालिका 
 

गाउँपालिकाको कायायिय 

साल्दाङ, डोल्पा 
कर्ायिी प्रदेश, नेपाि 

 

 

आलर्ल२०७९/८० 

चलनल 

शभुकामना 

जिर्ायु पररर्तयन एक लनयलमत प्रदक्रया भएता पलन बढ्दो औद्योलगकरर्, किकारलाना लनमायर्, र्न वर्नाश,  अव्यर्न्स्थत 
शहरीकरर् र सर्ारी सािनको बढ्दो प्रयोग जस्ता मानर्ीय दक्रयाकिापहरुको कारर् हररतगहृ ग्याँसहरुको उत्सजयनमा 
र्वृद्ध भई पथृ्र्ी तालतने क्रम तीब्र भइरहेको तथ्य सर्य वर्लित नै छ । हाि संसारकै प्रमलु समस्याको वर्र्य बनेको 
जिर्ायु पररर्तयनको कारर्िे हाम्रो जस्तो अलत कम वर्कलसत राष्ट्र, अझ शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका जस्तो प्राकृलतक 
श्रोत मालथ पूर्य रुपमा लनभयर रहेको स्थानका समुदायहरुमा अझ िेरै असर पारेको देन्लन्छ जुन यस गाउँपालिकाका 
स्थानीयिे प्रत्यक्ष महशुस गररदै आएका छन । अलतर्वृष्ट, अनार्वृष्ट, लण्डर्वृष्टका साथै तापक्रम र्वृद्ध, जाडोका ददनहरु 
र्ट्ने, दहम पदहरो, दहमपात, भकू्षय, र्न तथा लेतर्ारीमा लमचाहा प्रजातीहरु उत्पलत हुने जस्ता प्रकोपहरु हरेक र्र्य 
बढ्दै गइरहेको छ । जिर्ायु पररर्तयनका असरहरुबाट प्रभावर्त समुदायहरुमा पनन जोन्लमिाइ न्यूनीकरर् तथा 
अनुकूलित हुनको िालग यस पालिकामा बसोबास गनन समुदायिाइ जिर्ायु पररर्तयन सम्र्न्न्ि सचेतना अलभर्वृद्ध गदै, 
सरोकारर्ािाहरु सबैको प्रत्यक्ष सहभालगतामा समुदाय र र्रिुरीहरुमा जिर्ायुको जोन्लम, संर्ेदनशीिता र अनुकूिन 
क्षमताको वर्श्लेर्र् गरर यो स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयार गररएको छ । यस कायययोजनाको सफि कायायन्र्यनबाट 
यस गाउँपालिकामा जिर्ायु पररर्तयनका कारर् लसन्जयत जोन्लम, असर र प्रभार्हरुको उलचत सम्बोिन हुने र जिर्ायु 
उत्थानशीिता र्वृद्ध हुदै जाने वर्श्वास लिएको छु । यो स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयारीको प्रदक्रयामा आलथयक तथा 
प्रावर्लिक सहयोगका िालग नेपाि सरकार र्न तथा र्ातार्रर् मन्रािय अन्तरगत नेपाि जिर्ायु पररर्तयन सहयोग 
काययक्रम २ (NSSCP 2) र सहजीकरर् गनन भडनन्ट इन्न्जलनयररङ एण्ड इन्भाइरोमेन्टि सलभसेस   प्राललि. का साथै लनरन्तर 
लदटने जनप्रलतलनलिहरु, कमयचारी, लशक्षक र समाजसेर्ीहरुिाइ िन्यर्ाद ज्ञापन गदयछु।  

अन्तमा यस स्थानीय अनुकूिन कायययोजना सफि कायायन्र्यनको अग्रीम शुभकामनाका साथ सरोकारर्ािाको सदक्रय 
सहयोगको अपेक्षा सदहत जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिनको काययमा सँिै अग्रभागमा उलभने प्रलतर्द्धता व्यक्त गदयछु ।  

 

............................... 

      उपार्धयक्ष 

पेमा र्ाङ्छेन गुरुङ 



 
 

   
 

 

शे फोक्सणु्डो गाउँपालिका 
 

गाउँपालिकाको कायायिय 

साल्दाङ, डोल्पा 
कर्ायिी प्रदेश, नेपाि 

 

 

आलर्ल२०७९/८० 

चलनल          

   

शभुकामना 

जिर्ायु पररर्तयन आजको वर्श्वको िालग प्रमुल चुनौती बनेको छ । जिर्ायु पररर्तयनिे ल्याएको असरहरू यस शे 
फोक्सुण्डो गाउँपालिकामा प्रत्यक्ष रूपमा अनुभर् गररएको छ । अलनयलमत र्र्ाय, तापक्रम र्वृद्ध, बाढी,  वर्नाशकारी हार्ाहुरी,  
लडेरी, दहमपात, दहमपदहरो आदद जस्ता प्रकोपहरूिे गदाय गररब तथा वर्पन्न र्गयको जीवर्कोपाजयनमा थप असर 
पारररहेको देन्लन्छ। यहाँका बालसन्दाहरु लनर्ायहमुली कृवर् प्रर्ािीमा लनभयर रहेको हँुदा लेती प्रर्ािीमा वर्वर्ि असरहरु 
देन्लएका छन । वर्शेर् गरर लडेरी, भकू्षय र लमचाह झारका कारर् कृवर्बािी तथा पशुहरुमा रोग तथा असर देन्लएका 
छन । यीनै पक्षहरुको सन्दभयिाई मर्धये नजर गरर शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको अगुर्ाइमा तथा प्रभावर्त र्रिुरीहरुको 
प्रत्यक्ष सहभालगतामा र सरोकारर्ािाहरूको सहयोगमा स्थानीय स्तरको जिर्ायु जोन्लमता, सर्ेदनशीिता तथा अनुकूिन 
क्षमताको वर्श्लेर्र् गरर यो स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयार गररएको छ । यस योजनाको कायायन्र्यन पिात 
प्रभावर्त र्रिुरी र समुदायको अनुकूिन क्षमताको वर्कास गनय सहयोग पुग्ने अपेक्षा गररएको छ।  

जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन कायययोजना तयारीमा सहजीकरर्का िालग अहोरार लदटने सम्पूर्य सहजकतायहरुिाई 
िन्यर्ाद ददन चाहन्छु । अन्तमा यस स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर्मा सहजीकरर् गनन र आलथयक तथा 
प्रावर्लिक सहयोग गनुय हुने सबै पक्ष तथा लनकायहरुिाइ हाददयक कृतज्ञता सदहत िन्यर्ाद व्यक्त गनय चाहन्छु । 

 

िन्यर्ाद।    

     

 

ललललललललललललललललललललललललललललललललल 

प्रमुल प्रशासकीय अलिकृत 

        केशर्राज शमाय 

 



 
 

   
 

 
 

 

सन्क्षप्त शब्दार्िीहरु 

 

NCCSP 2 : Nepal Climate Change Support Program 2 

GIS  : Global Positioning System 

गालपाल : गाउँ पालिका 

NAP : National Adaptation Plan 

NAPA : National Adaptation Program of Action 

LAPA : Local Adaptation Plan for Action 

IPCC : Intergovernmental  Panel on Climate Change  

MoFE : Ministry of Forest and Environment 

मलक्षेलउलसल : मर्धयर्ती क्षेर उपभोक्ता सलमलत 

गैलसलसल : गैर सरकारी संस्था 

 

  



 
 

   
 

 

सारांश  

जिर्ायु पररर्तयन र यसका प्रलतकूि प्रभार्हरु समग्र वर्श्वकै िालग साझा चुनौलतका रुपमा अगादड आइरहेको र्तयमान 
पररप्रेक्ष्यमा नेपाि सरकारिे पलन यसबाट लसजीत तथा भवर्ष्यमा श्रजृना हुन सक्ने प्रलतकूि प्रभार्हरुसँग अनुकूलित 
हुन जिर्ायु पररर्तयन रावष्ट्रय काययक्रम (नापा) २०६७, जिर्ायु पररर्तयन नीलत २०७६,  र्ातार्रर् संरक्षर् ऐन २०७६, 
र्ातार्रर् संरक्षर् लनयामार्िी २०७७ एर्ं स्थानीय अनुकूिन कायययोजना रावष्ट्रय संरचना (िापा) को रावष्ट्रय संरचना 
२०७६ समेत तयार गरर स्थानीय स्तरमा जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिनका काययहरुिाइ प्राथलमकता ददँदै आइरहेको छ । 
र्न तथा र्ातार्रर् मन्राियको पलछल्िो प्रलतर्ेदन (Vulnerability and Risk Assessment and Identifying Adaptation 

Options, MoFE, 2021) अनुसार जिर्ायु पररर्तयन संकटासन्नता स्तरीकरर्मा डोल्पा न्जल्िा अलत उच्च संकटासन्न 
स्तरमा रहेको छ । प्रलतर्ेदन अनुसार डोल्पा जिर्ायु पररर्तयनको असर एर्ं समस्याबाट अनुकूलित हुन कम क्षमता 
भएको न्जल्िाको रुपमा देन्लएको छ र न्जल्िािाई बाढी तथा पदहरोजन्य जोन्लमको अलत उच्च संकटासन्न न्जल्िाको 
रुपमा पदहचान गररएको छ ।  

जिर्ायु पररर्तयनका करर्िे यस पालिकामा गररब, वर्पन्न, स्रोत सािनमा कम पहँुच भएका र्रिुरीहरुको साथै मदहिा, 
बािबालिका र बदृ्धाहरु बढी प्रभावर्त भएका छन । वर्लभन्न प्रोकोपहरुको कारर्िे लाद्य उत्पादनमा कलम भई 

जीवर्कोपाजयनमा असर पारेको छ । त्यसकारर् यहाँको बालसन्दाहरुको अनुकूिन क्षमता अलभर्वृद्ध गनय सहयोग पुयायउने 
उदश्यिे नेपाि सरकार, र्न तथा र्ातार्रर् मन्राियको नेपाि जिर्ायु पररर्तयन सहयोग काययक्रम-२ (NCCSP 2) को 
आलथयक सहकाययमा गाउँपालिका द्वारा स्थानीय समुदायको सकृय सहभालगतामा स्थानीय अनुकूिन योजना तजुयमा गरर 
कायायन्र्यन गनय यो स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयार गररएको छ । 

आगामी ५ र्र्यको िालग तयार गररएको यस स्थानीय अनुकूिन कायययोजनामा गाउँपालिकामा वर्द्यमान सामान्जक, 
मानर्ीय, आलथयक, प्राकृलतक र भौलतक एर्ं सामुदालयक श्रोतहरु तथा जिर्ायु पररर्तयनबाट श्रजृीत प्रलतकूि 
प्रभार्हरु/प्रकोपहरुको पदहचान तथा वर्श्लेर्र् गररनुका साथै यहाँका र्रिुरीहरुको जिर्ायु पररर्तयन संकटासन्नता तथा 
अनुकूिन क्षमता मूल्यांकन गररएको छ । सोदह मूल्यांकनको आिारमा उच्च अनुकूिन पररकल्पना गदै प्रभार्कारी 
अनुकूिन काययहरुको पदहचान तथा प्राथलमदककरर् गरर कायययोजना तयार भएको छ जसको सारांश तिको तालिकामा 
प्रस्तुत गररएको छ । 

लशर्यक वर्र्रर् 

कायययोजनािे 
समेटेको क्षेर 

समग्र शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका 

चार दकल्िा पूर्यमा डोल्पो बुद्ध गाउँपालिका, पन्िममा मुग ुन्जल्िा र जगदलु्िा गाउँपालिका, उत्तरमा लछमेकी 
राष्ट्र चीन, दन्क्षर्मा काईके गाउँपालिका, ठूलिभेरी नगरपालिका र वरपुरासुन्दरी नगरपालिकािे 
रे्रीएको छ  

क्षेरफ़ि १२३ल०७ र्गय दकल लमल 



 
 

   
 

जनसंख्या  मदहिा पुरुर् जम्मा र्रिुरी 

१८५६ १७७९ ३६३५ ८६१ 
जातजालत गुरुङ (५९ल१५%), डोल्पो (२९ल३३%), भोटे (३ल३०%), छेरी (०ल२८%), मगर (२ल५९%), तामाङ 

(२ल४५%), र्िे (१ल०२%) र वर्श्वकमाय (१ल४६%) 
साक्षरता प्रलतशत मदहिा 

(४०ल३१%) 
पुरुर् (४९ल९७%) कुि (४५ल०३ %) 

प्रमुल पेशा कृवर्, पशुपािन र व्यापार 

जिर्ायुको 
अर्स्था 

ठण्डा समलशतोष्र्, िेकािी हार्ापानी, टुन्ड्रा 

जिर्ायु 
पररर्तयनको 
प्रभार् 

 गमी ददन कररब ६ हप्तािे बढेको र गमीको औसत तापक्रममा र्वृद्ध हुदै गएको, जाडो ददन 
पलन औसतमा र्टेको । 

 र्र्ाय लनयलमत रुपमा नभई अलत र्वृष्ट, अना र्वृष्ट र लण्ड र्वृष्टको रुपमा र्र्ाय हुने गरेको। 
 मनसुनी र्र्ाय हुने मदहनाहरु पररर्लतयत भएका छन   । 
 कृवर्बािी, पशुपन्छीमा नयाँ प्रकारको रोगको प्रकोप बढेको छ । 
 बाढी, नदी कटान, पदहरो, दहमपदहरो, लडेरीको मारा तथा र्ारम्बारता बढेको छ । 

मुख्य जोन्लम बाढी, दहमपात, लडेरी, दहमपदहरो, पदहरो, र्न्यजन्तु आतंक, हार्ाहुरी, भूक्षय, आगिागी, 
रोगव्याद, चट्याङ्ग 

संकटासन्ना र्डा अलत उच्च उच्च मर्धयम कम अलत कम 

६,७ ५ ८,९ २,४ ३,१ 
संकटासन्ना 
र्रिुरी संख्या 

अलत उच्च (V4) उच्च (V3) मर्धयम (V2) न्यून (V1)  

१५१ ३८५ २२८ ३७  

योजनाको 
पररकल्पना 

 लानेपानीको मुहान संरक्षर्, लसंचाई पोलरी लनमायर्, बायो इन्न्जलनयररङ प्रवर्लिबाट 
लानेपानी तथा लसंचाईको सुिभता भएको हुने 

 दहमपोलरीहरुको संरन्क्षत भई उपिब्ि पानीको लसंचाईमा प्रयोग हुने 

 गोरेटो बाटोहरु तथा लािी क्षेरमा र्कृ्षारोपर् बाट भूक्षय र पदहरोमा कलम भएको हुने 

 र्ैकन्ल्पक ऊजायको प्रयोग बाट र्नको संरक्षर् तथा मानर् स्र्ास्थ्यमा सुिार भएको हुने 

 प्रभार्कारी अनुकूिन काययहरु संचािन भई मालनसहरुको दैलनक जीवर्कोपाजयनको अर्स्था 
सुदृढ हुने 

 जैवर्क तथा ददगो भू व्यर्स्थापन प्रवर्लिमा आिाररत तथा जिर्ायुमैरी कृवर् व्यर्साय 
प्रर्ियन भएको हुने 

 लनर्ायहमुली लेती प्रर्ािीबाट क्रमश: व्यर्सालयक कृवर् तथा स्थानीय स्र्रोजगार उन्मुल 
तथा आय बढेको हुने 

 अनुकूिनका समग्र उपायहरुको प्रयोगबाट मालनसहरुको अनुकूिन क्षमता र्वृद्ध भएको हुने 
छ 

 मदहिाहरुको काययबोझमा कलम आई स्र्स्थ हुनुका साथै बचत भएको समय अन्य आयमुिक 
काययमा प्रयोग भएको हुने छ 



 
 

   
 

 जिर्ायु पररर्तयनिे यस शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकामा परररहेको असर सम्बन्न्ि ज्ञान प्रालप्त 
भई स्थानीय स्तरमा नै उपिब्ि अनुकूिनका दक्रयाकिापहरु अपनाईएको हुने छ    

कायययोजनाको 
प्राथलमकता परेका 
अनुकूिनका 
काययहरु 

 लसंचाई पोलरी तथा भरर् पोलरी लनमायर् 

 लसंचाई कुिो लनमायर् तथा ममयत 

 र्कृ्षारोपर्, भूसंरक्षर् तथा तटबन्िन लनमायर् 

 सुख्ला सहन सक्ने तथा रोग दकरा प्रलतरोिी प्रजालतहरुको प्रर्ियन 

 बैकन्ल्पक ऊजाय प्रर्ियन 

 जदडबुटी संरक्षर् एर्म प्रर्ियन 

 चररचरर् क्षेरको उलचत व्यर्स्थापन तथा स्थानीय पशुपािनको प्रर्ियन 

 जिािार क्षेरको संरक्षर् तथा व्यर्स्थापन 

 र्न्यजन्तु तथा जैवर्क वर्वर्िता संरक्षर् 

 साँस्कृलतक तथा ऐलतहालसक सम्पदाको संरक्षर् एर्म   प्रचारप्रसार र पयायपययटनको प्रर्ियन  

 

  



 
 

   
 

आगामी पाँच र्र्यको िालग तयार गररएको स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको संन्क्षप्त रुप (रुल हजारमा) 
क्रलस दक्रयाकिापहरु पदहिो र्र्य दोस्रो र्र्य तेस्रो र्र्य चौथो र्र्य पाँचौ र्र्य जम्मा 

१ कृवर् तथा लाद्य सुरक्षा 
३२८५५ ३२६५५ ३७६०५ ३३९०५ ३०७५० १६७७७० 

२ र्न, जैवर्क वर्वर्िता तथा जिािार 
संरक्षर् 

७५०० ३००० ९००० ८००० ७५०० ३५००० 

३ जि स्रोत तथा ऊजाय ९७२५ ८२२५ ८२२५ ९५७५ ५४३५ ४११८५ 
४ ग्रालमर् तथा सहरी बसोबास २०० २०० २०० २०० २०० १००० 
५ उद्योग, यातायात तथा भौलतक 

पूर्ायिार ३५५०० ५६७०० ६०१०० ३४७०० २०५०० २०७५०० 

६ पययटन एर्म प्राकृलतक तथा सांस्कृत 
सम्पदा 

२०८५ ९८० ९५० १२२० ३४५ ५५८० 

७ स्र्ास्थ्य, लानेपानी तथा सरसफाई ८२०० ६७०० ९७०० ६७०० ८२०० ३९५०० 

८ वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् र 
व्यर्स्थापन 

१९६०० २६००० २४३०० १०३०० ५६०० ८५८०० 

९ िैलगक तथा सामान्जक 
समार्ेशीकरर् ४००० २६०० ३८०० २२०० २८०० १५४०० 

 जम्मा ११९६६५ १३७०६० १५३८८० १०६८०० ८१३३० ५१८७३५ 

१० अनुगमन तथा मूल्यांकन ७५० ७५० १२५० ७५० १२५० ४७५० 
 कूि जम्मा १२०४१५ १३७८१० १५५१३० १०७५५० ८२५८० ६०३४८५ 

फोक्सुण्डो गाउँपालिकाका स्थानीयहरुको अनुकूिन क्षमता र्वृद्ध गनन अपेक्षा सदहत कूि जम्मा रु ६०,३४,८५,००० 
(अक्षेरेपी साठी करोड चौतीस िाल पचासी हजार मार) को कायययोजना तयार गररएको छ । जस मर्धय यस काययक्रम 
कायायन्र्यनको अर्लिमा उपिन्ब्िहरुको वर्श्लेर्र् तथा लसकाईको प्रयोग गनयका िालग वर्लभन्न चरर्मा अनुगमन तथा 
मूल्यांकनका काययक्रमहरु सदहत पदहिो र्र्यमा रु १२०४१५, दोस्रो र्र्यमा रु१३७८१०, तेस्रो र्र्यमा रु १५५१३०, चौथो र्र्यमा 
रु १०७५५० र पाँचौ र्र्यमा रु ८२५८० बजेटको प्रस्तार् गररएको छ । साथै यस कायययोजनािे योजनाको प्रकृलत अनुसार 
कायायन्र्यनका िालग वर्लभन्न बाह्य संर्संस्थाहरुको प्रावर्लिक एर्म   आलथयक सहजीकरर्को वर्श्वास लिइएको छ ।  
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पररच्छेद १: पषृ्ठभूलम 
  

१ल१ स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको पररचय 

जिर्ायु पररर्तयन एक लनयलमत प्राकृलतक प्रदक्रया हो तथापी केदह दशकयता बढ्दो मानर्जन्य दक्रयाकिापहरुबाट उत्सन्जयत 

उच्च हररतगहृ ग्याँसको माराको कारर्िे एकदम तीव्र गलतमा र्वृद्ध भइरहेको तथ्य जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि अन्तरायवष्ट्रय  
प्यानि (IPCC) िे प्रमान्र्त गररसकेको छ । र्नवर्नाश, बढ्दो औद्योगीकरर्, यातायात क्षेरमा पारम्पररक ललनज 

इन्िनको व्यापक प्रयोग र अव्यर्न्स्थत शहरीकरर्िे हररतगहृ ग्याँसको लचन्ताजनक उत्सजयनबाट जिर्ायु पररर्तयनमा 
लतव्रता आएको छ । IPCC को छैटौँ ससं्करर्को प्रलतर्ेदन अनुसार मानर् सनृ्जत हररतगहृ ग्याँसिे गदाय पथृ्र्ी तात्दै 
गएको र यसिे गदाय मौसम तथा जिर्ायुका सूचकहरुमा उल्िखे्य पररर्तयन आएको कुरा प्रमान्र्त भइसकेको छ । त्यसै 
गरर सन   २०३० देन्ल २०५२ को बीचमा वर्श्वव्यापी उष्र्ताको मारामा १ल५ दडग्री सेन्ल्सयसिे बढ्ने प्रक्षपेर् गररएको छ 
। दन्क्षर् एलशयामा मनसुनमा हुने र्र्ाय सन   २०४१ पलछ बढ्ने र जसिे बाढीका र्टनाहरु बढ्न सक्ने प्रक्षपेर् गररएको छ 
। 

वर्श्वव्यापी उष्र्ीकरर् सँगै नेपािको सबै क्षेरमा तापक्रम वदृ्धि भएको पाइएको छ । जि तथा मौसम वर्भागको सन   
२०१७ को प्रलतर्ेदन अनुसार नेपािमा सन   १९७४ देन्ल सन   २०१४ सम्ममा अलिकतम तापमानमा प्रत्येक र्र्य ०ल०५६ 
दडग्री सेन्ल्सयसको दरिे वदृ्धि भएको छ भने न्यूनतम  तापक्रममा ०ल००२ दडग्री सेन्ल्सयसको दरिे वदृ्धि  भएको पाइएको 
छ । नेपािको उच्च दहमािी क्षेरमा सबैभन्दा उच्च दरिे तापक्रम वदृ्धि भएको छ । जस अनुसार मनाङ न्जल्िामा प्रलत 

र्र्य अलिकतम तापक्रम ०ल१२ दडग्री सेन्ल्सयस  सम्म  वदृ्धि भएको पाइएको छ । त्यसै गरर र्र्ायको स्र्रुपमा पलन वर्लभन्न 

ऋतुमा फरक फरक तररकािे पररर्तयन भइरहेको देन्लन्छ । उत्तर पन्िम क्षेरका न्जल्िाहरुमा पानी पनन ददनहरुको संख्यामा 
वदृ्धि तथा र्र्ायतका असर ठाउँ अनुसार बढ्दै गएको देन्लन्छ । र्न तथा र्ातार्रर् मन्राियको सन   २०१९ को प्रलतर्ेदन 

अनुसार सन   २०४५ सम्म औसत तापक्रम ०ल९२ देन्ल १ल०७ दडग्री सेन्ल्सयसको दरि ेर सन   २१०० सम्म १ल७२ देन्ल 
१ल८२ दडग्री सेन्ल्सयसिे वदृ्धि हुने प्रक्षेपर् गररएको छ । 

र्न तथा र्ातार्रर् मन्राियको पलछल्िो प्रलतर्ेदन Vulnerability and Risk Assessment and Identifying Adaptation 

Options, MoFE, 2021 अनुसार कर्ायिी प्रदेशमा रहको डोल्पा न्जल्िा अलत उच्च संकटासन्न न्जल्िा हो । प्रलतर्ेदन अनुसार 

कर्ायिी प्रदेशका मुख्य जोन्लमहरु महामारी, आगिागी, पदहरो, बाढी, दहमपदहरो, लडेरी, र्न डढेिो र चट्याङ रहेका छन   
। यदह अर्स्थािाई र्धयानमा राली यस शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयार गररनुपनन 
आर्श्यकता देन्लएको हो । यस स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर् गदाय शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाका जन प्रलतलनिीहरु, 

स्थानीय समाजसेर्ी, प्रमुल दिका प्रलतलनलिहरु, स्थानीय वर्र्यगत कायायियका कमयचारीहरु, मर्धयर्लतय क्षेर उपभोक्ता 
सलमलत (मल क्षे. उलसल), कृवर् समुह, आमा समुह, मदहिा समुह, स्र्ास्थ्य स्र्ंयसेवर्का, दलित अगुर्ा, जनजालत तथा पछादड 
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पाररएका र्गय र समदुायको सहभालगता रहेको छ । यस योजना लनमायर्का िालग २०८० साि बैशाल १२ गते शे फोक्सुण्डो 
गाउँपालिका, गाउँकाययपालिकाको कायायियमा पालिका स्तरीय स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयारी गोष्ठी आयोजना 
गररएको लथयो ।  

तत   पिात वर्लभन्न समय र चरर्मा र्डा स्तरीय तथा समुह स्तरमा वर्लभन्न व्यवक्त, समदुाय, र लभन्न भूगोि सँग 
सामुदहक छिफि गरर तथ्याँक संकिन एर्ं वर्श्लेर्र्का साथ यो स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयार गररएको छ । 

नीलतगत व्यर्स्था 
जिर्ायु पररर्तयनको कारर्बाट श्रनृ्जत समस्याहरुको सामना गनय नेपाि सरकारिे जिर्ायु पररर्तयन रावष्ट्रय अनुकूिन काययक्रम 

(NAPA) २०६७, जिर्ायु पररर्तयन नीलत २०६७ र स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको रावष्ट्रय संरचना (National Framework 

on LAPA) २०६७ तयार गरर सफितापूर्यक कायायन्र्यन गररंदै आएका छन । सँगसँगै जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन सम्बन्न्ि 

आर्श्यकताहरू पदहचान तथा प्राथलमकीकरर् गनन र सोही आिारमा मर्धयकािीन (सन २०३० सम्म) र ददर्यकालिन (सन 

२०५० सम्म) समयका िालग र्न तथा र्ातार्रर् मन्राियको समन्र्यमा रावष्ट्रय अनुकूिन योजना (National Adaptation 

Plan-NAP) तयारीको प्रदक्रयामा रहेको छ । वर्गतका अनुभर्, अन्तरावष्ट्रय सन्दभय र नेपािमा भएको राज्य पूनसरंचना 
अनुकूि हुने गरर नेपाि सरकारिे स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन २०७४, वर्पद् जोन्लम न्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन ऐन 
२०७४, र्ातार्रर् संरक्षर् ऐन २०७६, र्ातार्रर् संरक्षर् लनयमार्िी २०७७ र जिर्ायु पररर्तयन लनलत २०७६ समेत 
जारी गररसकेको छ । साथै स्थानीय स्तरमा वर्कास लनमायर्को समग्र प्रदक्रयामा जिर्ायु अनुकूिन तथा वर्पद जोन्लम 
न्यूनीकरर् र व्यर्स्थापन िाई मूिप्रर्ाहीकरर् गनुयपदयछ भन्ने सैद्धान्न्तक अर्िारर्ामा आिाररत रही पररमान्जयत 
स्थानीय अनुकूिन योजनाको रावष्ट्रय संरचना (Revised LAPA Framework), २०७६ पाररत भसैकेको छ । यो पररमान्जयत 
लाकािे स्थानीय सरकारहरूिाई स्थानीय स्तरमा नै जिर्ायु पररर्तयनका असरहरु व्यर्स्थापन गनय र दीर्यकालिन 
जिर्ायु मैरी वर्कासका योजनाहरु पदहचान तथा छनौट र कायायन्र्यन गनय सहयोग गननछ । यसिे स्थानीय स्तरमा 
वर्लभन्न सरोकारर्ािाहरु बीच लनयलमत सहकायय तथा संर्ाद माफय त स्थानीय दक्रयाकिापहरूको कायायन्र्यनमा सहमलत 
लनमायर् गरर जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन, वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन र ददगो वर्काससँग सम्बन्न्ित 
अन्तरायवष्ट्रय प्रलतर्द्धताहरुको कायायन्र्यन गनय समेत मद्दत गनन छ । 

१ल२ स्थानीय अनकूुिन योजनाको औलचत्य (भलूमका) 
समुदाय आफै सहभागी भएर लनमायर् गररएको योजनाहरू नै स्थानीय स्तरमा र्ास्तवर्क समस्या समािान गनय सक्ने 
योजना बन्न सक्छ । त्यसैिे जिर्ायु पररर्तयनिे स्थानीय समुदायको वर्लभन्न क्षेरमा पारेको असरहरुसंग सामना गनय 
सक्ने क्षमताको अलभर्वृद्ध गनयका िालग स्थानीय अनुकूिन कायययोजना (िापा) को आर्श्यकता पदयछ । यस अन्तरगत 
स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको रावष्ट्रय संरचनािे लनददयष्ट गरेका वर्लि, प्रदक्रया र चरर्हरुिाई अर्िम्र्न गरर 
बहुसरोकारर्ािा लनकायहरु, गाउँपालिकाका जनप्रलतलनलिहरु, वर्र्यगत जानकारहरु, स्थानीय समाजसेर्ी, स्थानीय 
गैरसरकारी संर्संस्थाहरुको प्रलतलनलि, जिर्ायु पररर्तयन क्षेरमा काययरत संर्संस्थाहरु, मदहिा तथा अन्य सरोकारर्ािा 
लनकायहरुको सदक्रय सहभागीतामा र्डास्तर तथा र्स्तीस्तर बाट प्रकोप एर्ं अनुकूिनका प्रयासहरुको पदहचान गररनु 
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पनन हुन्छ । स्थानीय तहको सम्मुलता, संर्ेदनशीिता र अनुकूिन क्षमताको वर्श्लेर्र्को आिारमा जोन्लम मुल्याँङकन 
र संकटासन्नताको वर्श्लेर्र् गरर स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयार गररनु पछय । अतः स्थानीय अनुकूिन 
कायययोजनाका लनमायर्का उदेश्यहरु लनम्न बमोन्जम रहेका छन   । 

 स्थानीय स्तरमा जिर्ायु पररर्तयनबाट सनृ्जत जोन्लम र संकटासन्नाताको पदहचान, अलभिेलीकरर् र 
प्राथलमदककरर् गनय । 

 जोन्लममा रहेका तथा संकटासन्न व्यवक्त र्रिुरी र समुदायको अनुकूिन क्षमतामा बढोत्तरी गनन अनुकूिन 
चुनौती तथा अर्सर िगायत कायय पदहचान गनय र जिर्ायु उत्थानशीि दक्रयाकिापहरु पदहचान गरर 
कायायन्र्यन गनय । 

 स्थानीयतहको योजना तजुयमा प्रदक्रयामा जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन तथा वर्पत जोन्लम न्यूनीकरर् र 
अनुकूिन व्यर्स्थापनको वर्र्यिाई एदककृत गदै जिर्ायु उत्थानशीि योजनाहरुको कायायन्र्यन गनय । 

 स्थानीय स्तरमा गररने वर्कासका पूर्ायिारहरुका साथै लशक्षा, स्र्ास्थ्य, लानेपानी र स्थानीय प्रवर्लििाई जिर्ायु 
उत्थानशीि बनाउन । 

 स्थानीय समुदायिे आफ्ना आर्श्यकता बारे आफैं ि े लनर्यय गनय र सहज तररकािे प्रयोग गनय सक्ने गरर 
अनुकूिन काययहरूको पदहचान तथा प्राथलमकीकरर् गनय । 

 स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयार गनय र स्थानीय स्र्ायत्त शासन ऐन बमोन्जम सो कायययोजना िाई 
स्थानीय तथा रावष्ट्रय स्तरका योजनामा समेत समायोजन गनय । 

 सेर्ा प्रदायक लनकायिे समयमै प्रभार्कारी ढंङ्गिे स्रोत पररचािन गरर अनुकूिन दक्रयाकिाप क्रमबद्ध रूपमा 
अपनाउन/कायायन्र्यन गनय । 

 कायययोजनाको प्रभार्कारी कायायन्र्यन सुलनन्ित गदै काययक्रमको अनुगमन तथा मूल्याङ्कन गनय । 

 स्थानीय तथा रावष्ट्रय योजनािाई िागतको आिारमा अनुकूिनका प्रभार्कारी वर्कल्प पदहचान गनय। 

१ल३  स्थानीय अनकूुिन कायय योजनाको मान्यता एर् लनदनलशक लसद्धान्तहरु 

स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर्का िालग लनददयष्ट लसद्धान्तहरु (समार्ेशी, उर्धर्यगामी, िलचिो र तत्परता) िाई 
आिार वर्न्द ुमालनएको छ । स्थानीय तहमा लनलमयत स्थानीय अनुकूिन कायययोजनािे स्थानीय तह अन्तगयत पनन 
सम्पुर्य र्डाहरु, टोि तथा र्स्ती र समुदायको अनुकूिन क्षमता अलभर्दृद्द भई न्जवर्कोपाजयनमा सुिार ल्याएको हुने छ 
। यस योजनाका मान्यता तथा लसद्दान्तहरु लनम्नानुसार रहेका छन   । 

 स्थानीय जिर्ायु अनुकूिन कायययोजना स्थान वबशेर् फरक फरक हुन्छ । 
 स्थानीय समुदाय तथा सरोकारर्ािाहरुको सहभालगतामा िन्क्षत क्षेर, र्गय तथा समुदायको पदहचान गरर 

जिर्ायु पररर्तयनको असरसँग सामना गनय अनुकूिनका उपायहरुको प्राथलमदककरर् गरर स्थानीय अनुकूिन 
योजना तयार गररएको हुन्छ। 
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 पालिका स्तरीय अनुकूिन योजनािे िन्क्षत क्षेर, र्गय तथा समुदायिाई समेटी तथा जोन्लम क्षेरको पदहचान 
गरर काययक्रमहरुको तय गरेको हँुदा यो कायययोजना प्रभार्कारी रुपिे सञ्चािन गनय सदकन्छ। 

 स्थानीय लनकायमा लनबायलचत जनप्रलतलनलि भएको हँुदा काययक्रम कायायन्र्यनका िागी अनुकूि र्ातार्रर्को 
श्रजृना हुने छ । 

 स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर् गदाय पालिकामा रहेको सम्पुर्य सरोकारर्ािाहरु िाई समार्ेश गररएकाि े
योजनािाई प्राथलमकताका साथ कायय गनय उपयुक्त र्ातार्रर् श्रजृना हुने छ । 

 स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको रावष्ट्रय संरचनाको लनदनलशत लसद्धान्त समाबेलश, उर्धर्यगामी, तत्परता र 
िलचिोमा आिाररत भई स्थानीय अनुकूिन योजना तयार गररएको छ । 

 जिर्ायु पररर्तयन नीलत २०७६ िे पदहचान गरेका क्षेरमा आिाररत भई जिर्ायु पररर्तयनिे असर गनन सबै 
वबर्यगत क्षेर समेदट वबलभन्न सरकोकारर्ािा लनकायहरुको सहभालगतामा योजना तयार गररएको छ । 

 स्थानीय अनुकूिन योजना तयार गदाय स्थानीय वर्पद ब्यर्स्थापनका पक्षहरुिाई पलन वर्शेर् र्धयान ददइएको 
छ । 

१ल४ स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको वर्लि र प्रदक्रया 
स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयार गदाय जिर्ायु पररर्तयन नीलत २०७६, रावष्ट्रय अनुकूिन काययक्रम २०६७,  
पररमान्जयत स्थानीय अनुकूिन कायय योजनाको रावष्ट्रय संरचना २०७६, स्थानीय वर्पद जोन्लम व्यर्स्थापन योजना 
तजुयमा लनदनलशका २०६८, वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् रावष्ट्रय नीलत २०७५, वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् रावष्ट्रय रर्नीलत 
कायययोजना २०१८-२०३०, र्ातार्रर् नीलत २०७६ िाई आिार मालनएको छ । जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन तथा वर्पद 
जोन्लम न्यूनीकरर् र व्यर्स्थापनिाई समग्र स्थानीय योजना प्रदक्रयामा समायोजन गनय ति लचर ७ मा उल्िेल 
गररएका ६ र्टा चरर् अर्िम्बन गररएको छ । स्थानीय जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन कायययोजना (िापा) रावष्ट्रय 
संरचनाका ६ चरर् अन्तगयत सहभागीतामुिक वर्लि तथा औजारहरूको प्रयोग गरर शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको स्थानीय 
अनुकूिन कायययोजना तयार गररएको छ । यसका साथै जिर्ायु पररर्तयन स्र्ास्थ्य अनुकूिन रर्नीलत र कायययोजना 
(२०१७-२०२१) िाई पलन आिार मालनएको छ । 

स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तजुयमा गोष्ठी २०८० सािको बैशाल मदहनाको १२ गते शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका संग 
पालिकास्तरीय अभुमुलीकरर् तथा काययशािा गोष्ठीबाट सुरु गररएको लथयो । गाउँपालिकाको ९ र्टै र्डाका जनप्रलतलनलि 
र र्डा स्तरीय सरोकारर्ािाहरुिाई जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन सचेलतकरर् गररएको लथयो । पालिकास्तरीय गोष्ठीमा 
गाउँपालिका लभर समस्याको रुपमा देन्लएका मुख्य मुख्य प्रकोपहरु पदहचान गररनुका साथै जोन्लमको वर्श्लेर्र् गररएको 
लथयो । उक्त पालिकास्तरीय अभुलीकरर् तथा काययशािा गोष्ठी सम्पन भए पिात र्डागत रुपमा गोष्ठीहरु सुरु गररयो 
। र्डास्तरीय गोष्ठीहरु जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि सचेलतकरर्, प्रकोपको पदहचान र र्स्तीहरु पदहचान पिात र्स्तीहरुमा 
संकटासन्नता िेलाजोला र अनुकूिनका दक्रयाकिापहरुको पदहचान गररएको लथयो । र्डामा संकटासन्नता िेलाजोलाको 
वर्श्लेर्र् गरर प्रकोप तथा उपिब्ि श्रोतको नक्साकंन समेत तयार गरर अनुकूिनका दक्रयाकिापहरु पदहचान गररएको 
लथयो । प्रत्येक र्डा बाट आएका सम्पूर्य सुचनाहरुिाई गाउँपालिकामा लमलत २०८०/०२/१८ गतेको ददन प्रस्तुत गररएको 



 
 

 शे फोक्सुण्डो गालपालको स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर् 5 

  
 

लथयो । उक्त काययक्रममा गाउँपालिकाको जोन्लम वर्श्लेर्र्, र्डाहरुको संकटासन्नता स्तरीकरर्, श्रोत नक्साकंन र 
गाउँपालिका स्तरीय अनुकूिन दक्रयाकिापहरुको पदहचानका साथै र्गीकरर् गररएको लथयो । सम्पूर्य दफल्ड भ्रमर्, 
सचेलतकरर्, काययशािा गोष्ठी तथा सरोकारर्ािाहरु संगको छिफि सम्पन्न भएपलछ, शे फोक्सुण्डो गालपालमा जिर्ायु 
पररर्तयन बाट देन्लएका असरहरुको र्ैज्ञालनक तथ्यहरुिाई समार्ेश गरर स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको मसौदा 
दस्तार्ेज तयार गररयो । स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको मसौदा दस्तार्ेज लमलत २०८०/०३/०६ गत ेशे फोक्सुण्डो 
गालपाल तथा नेपाि जिर्ायु पररर्तयन सहयोग काययक्रम दोस्रो चरर् समक्ष पेश गरे पलछ प्राप्त भएका दटप्पर्ी एर्म 
सुझार्हरुिाई सम्बोिन गररयो । त्यसैगरर लमलत २०८०/०३/२२ गतेका ददन िापा लनमायर् सहन्जकरर् गनन संस्था 
भडनन्ट इन्न्जलनयररङ एण्ड इन्भाइरोमेन्टि सलभसेस   प्राललि, द्वारा स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको अन्न्तम दस्तार्ेज 
मालथ गाउँपालिका समक्ष प्रस्ततुीकरर् दददै सलमक्षा गरर गाउँपालिकाको तफय बाट आएका सुझार्हरु समार्ेश गरर पूर्य 
रुपमा लनमायर् सम्पन्न गररयो । यस स्थानीय अनुकूिन कायययोजनाको तयारी गदाय अपनाइएका चरर्को वर्स्ततृ 
वर्र्रर् लनम्न अनुसार रहेका छन  ।  

 

 

लचर 1:  िापाको समग्र प्रदक्रया 

जलवाय ुपरिवततन सम्बन्धि
सचेतना तथा क्षमता अभिबदृ्धि

सकटासन्नता जोन्िम द्धवश्लषेण तथा 
वस्तगुत द्धवविणको तयािी

जलवाय ुपरिवततन अनकुुलन तथा द्धवपद् 
जोन्िम धयूनीकिण ि व्यवस्थापनका 
िणनीभतहरुका पद्धहचान

जलवाय ुपरिवततन अनकुुलन तथा द्धवपद् जोन्िम 
धयूनीकिण ि व्यवस्थापनका िणनीभतहरुलाई 
स्थानीय आवभिक योजना तथा द्धवकासका 
नीभतहरुमा मूलप्रवाहीकिण 

जलवाय ुपरिवततन अनकूुलन तथा द्धवपद् जोन्िम 
धयूनीकिण ि व्यवस्थापनलाई स्थानीय तहको वाद्धषतक 
योजना बजेट तजुतमा ि अनगुमन तथा मलुयाांकन 
प्रद्धियामा मूलप्रवाहीकिण

घिििुी, स्थानीय समदुाय ि उपिोक्ता समहु स्तिमा 
अनकुुलन तथा द्धवपद् जोन्िम धयूनीकिण ि 
व्यवस्थापनका कायतहरुको तजुतमा ि कायातधवयन



 
 

 शे फोक्सुण्डो गालपालको स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर् 6 

  
 

 

१ल५ जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बन्न्ि सचेतना तथा क्षमता अलभर्वृद्ध 

शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर् गदाय जिर्ायु पररर्तयनिे गनन असर तथा प्रभार्िाई 
सम्बोिन गनयका िालग जिर्ायु पररर्तयनको पररभार्ा, जिर्ायु पररर्तयनिे के कस्तो असर पारेको छ, के कस्तो प्रभार् 
पानय सम्भार्ना छ, अनुकूिनका वर्द्यमान अर्सर र्ा चुनौती के के छन   र त्यसको सामना गनयका िालग आर्श्यक 
स्रोतसािन कसरी जुटाउने आदद वर्र्यमा छिफि गरर सुचना संकिन गररयो । स्थानीय स्तरमा जानकारी गराउन 
प्रत्येक र्डा तथा गाउँपालिकामा गरर १२ र्टा स्थानमा सचेतना तथा अलभमुन्लकरर् छिफि संचािन गररएको लथयो 
। सो छिफिबाट प्रत्यक्ष रुपमा समग्र पालिकाको स्थानीयर्ासी िाभान्न्र्त भएका छन   । यस अन्तगयत स्थानीय 
समुदाय तथा सरोकारर्ािाहरुिाई जिर्ायु पररर्तयनको हािको अर्स्था, सकंटासन्नता, जोन्लम तथा भवर्ष्यमा यसि े
पानय सक्ने प्रभार्हरुको बारेमा सुसूलचत गनन कायय गररएको लथयो । सचेतना काययक्रममा संकाटासन्न समुदाय, राजनीलतक 
दि, लशक्षक एर् ं स्र्ास्थ्य सरे्ा प्रदायक संर्संस्थाका व्यवक्तहरु, स्र्ास्थ्य स्र्यंसेवर्काहरु, वर्र्य जानकार, दलित, 
जनजाती, दकसान, युर्ा, मदहिा, सामुदालयक संस्थाका प्रलतलनलिहरु, सामान्जक अगुर्ा, परकार र उपिब्ि 
सर्यसािारर्िाई सहभागी गररएको लथयो । सचेतना अलभर्वृद्ध काययक्रमको िालग जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि प्रस्तुलत 
फ्िेक्स चाटय, मेटाकाडय वर्लि, सामुदहक छिफि, िन्क्षत र्गय केन्न्र्द्त छिफि, सामुदहक कायय आददको प्रयोग गररएको 
लथयो । 

१ल६ल जिर्ाय ुसकंाटासन्नता वर्श्लेर्र् तथा र्स्तगुत वर्र्रर् तयारी 
स्थानीय अनुकूिन कायययोजना तयार गनय जिर्ायु पररर्तयनको हािको अर्स्था र पररदृश्यको वर्श्लेर्र् गरर यसका 
कारर् हुन सक्ने प्रभार्हरुको वर्शे्लर्र् र जोन्लम रहेका क्षेर तथा प्रार्ीहरुको पदहचान गरेर क्षलतको िेलाजोला गररएको 
लथयो । यस अन्तगयत गाउँपालिकाको जिर्ायु सम्बन्न्ि तथ्यांक संकिन गरर वर्श्लेर्र् गररएको लथयो । त्यसै गरर 
स्थानीय स्रोत सािन सम्बन्न्ि तथ्यांकहरु बाट र्डाहरुको जीवर्कोपाजयन तथा पयायर्रर्ीय प्रर्ािीमा परेको र पनय सक्न े
प्रभार्हरुको वर्श्लेर्र् गरर संकटासन्नताको र्गीकरर् गररएको लथयो । साथै जिर्ायु पररर्तयनिे कृवर् तथा लाद्य सुरक्षा, 
र्न तथा जैवर्क वर्वर्िता, जिस्रोत, उजाय स्र्ास्थ्य र सरसफाई, पययटन, पूर्ायिार वर्कास िगायत जिर्ायु पररर्तयन 
नीलतिे औलं्याएको क्षेरहरुमा पारेको प्रभार् अर्िोकन, संकिन तथा वर्श्लेर्र् गररएको लथयो । 
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पररच्छेद २: गाउँपालिकाको पषृ्ठभूलम 

 

२ल१ गाउँपालिकाको पररचय 

कर्ायिी प्रदेशको दहमािी न्जल्िा डोल्पाका ८ र्टा स्थानीय तह मर्धयेको एक शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका, न्जल्िाको उतर 
पन्िमी भूभागमा अर्न्स्थलत रहेको छ । यस गाउँपालिका २९०२०’०’’ देन्ल २९०५१’०’’ उत्तरी अक्षांश र ८२०८९’०’’ देन्ल 
८३००९’०’’ पूर्ी देशान्तरमा फैलिएको छ । पूर्यमा डोल्पो बदु्ध गाउँपालिका, उतरमा लछमेकी राष्ट्र चीन, पन्िममा मुगु 
न्जल्िा र जगदलु्िा गाउँपालिका, दन्क्षर्मा काईके गाउँपालिका, ठूलिभेरी नगरपालिका र वरपुरासुन्दरी नगरपालिकाि े
रे्रीएको छ । गाउँपालिकाको नामाकरर् ऐलतहालसक तथा िालमयक स्थि शे गुम्बा र पययटकीय स्थि शे फोक्सुण्डो 
तािको नामबाट भएको पाइन्छ । गाउँपालिकाको सम्पूर्य भभूाग शे फोक्सुण्डो रावष्ट्रय लनकुन्ज क्षेर लभर पनन भएकोि े
गाउँपालिका र शे फोक्सुण्डो रावष्ट्रय लनकुन्ज सदहतको क्षेरफि २४२४ल४४ र्गय दकल लमल रहेको छ जसमा गाउँपालिकाि े
मार ओगटेको क्षेरफि १२३ल०७ र्गय दकल लमल रहेको छ । शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका प्राकृलतक तथा संस्कृलतक, र 
सामान्जक वर्वर्ितािे भररपूर्य भएतापलन भौगोलिक र आलथयक सेर्ा सुवर्िाबाट बन्न्चत एक अत्यन्तै वर्कट गाउँपालिका 
हो ।   

 

 

  स्रोत  :नापी वर्भाग,                लचर 2: शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको अर्न्स्थलत नक्सा  
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२ल२ल प्रशासलनक वर्भाजन 

शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका सावर्कको साल्दाङ, लभजेर र फोक्सणु्डो गा.वर्.स. लमिेर गठन भएको स्थानीय तह हो । यस 
गाउँपालिका िाई प्रशासदकय तथा राजनीलतक तर्रिे ९ र्टा र्डामा वर्भाजन गररएको छ र केन्र्द्को रुपमा साल्दाङ, 
र्डा नंल ३ िाई तोदकएको छ । क्षेरफ़िको दहसाबिे र्डा नंल ५ सबै भन्दा ठूिो रहेको छ भने र्डा नंल ७ सबै भन्दा 
सानो रहेको छ । 

तालिका  1 : शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको प्रशासलनक वर्भाजन 

क्रलसल नयाँ र्डा सावर्क गालवर्लसल क्षेरफि (र्गय दकललमल) 
१ १ साल्दाङ (१,२,९) ७ल४५ 

२ २ साल्दाङ (३,४) ११ल४९ 

३ ३ साल्दाङ (५,६) ९ल७२ 

४ ४ साल्दाङ (७,८) २८ल९८ 

५ ५ लभजेर (१-७) ३९ल७२ 

६ ६ लभजेर (८) ९ल३६ 

७ ७ लभजेर (९) ४ल४७ 

८ ८ फोक्सुण्डो (१-६) ६ल१ 
९ ९ फोक्सुण्डो (६-९) ५ल७८ 

जम्मा १२३ल०७ 

स्रोत: https://www.mofaga.gov.np/  
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२ल३ भौगोलिक तथा िरातिीय अर्स्था 
उच्च दहमािी क्षेरमा अर्न्स्थत गाउँपालिको भौगोलिक भूभागहरु चट्टान, भीर, डाँडा, पहरा र केदह समथर र्ाँसे मैदानि े
ओगटेको छ । शे फोक्सुण्डो रावष्ट्रय लनकुन्ज र मर्धयर्ती क्षेरमा पनन केदह भूभागमा पहाडी क्षेरको वर्शेर्ता रहे पलन 
अलिकांश क्षेरहरु उच्च दहमाि र सुख्ला क्षेरमा पदयछ । चौतफी दहमाििे रे्ररएको र मनसुनी र्र्ाय न्यून मारामा हुने 
यस क्षेरको अलिकांश भूभाग परेचट्टान (Sedimentary rock), Schist rock, Calcarious rock Quartzite rock र बिौटे 
माटो बाट बनेको छ।  

 

लचर 3 :शे फोक्सुण्डो गा लपालको िरातिीय स्र्रुप  
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२ल४ भउूपयोग 

गाउँपालिकाको वर्द्यमान भूउपयोग हेदाय ८ल७३ प्रलतशत (१०ल७४ र्गय दकललमल) कृवर् क्षेरिे ओगटेको छ । त्यसैगरर कररब 
५ल६९ प्रलतशत (४ल६२ र्गय दकललमल) जलमन र्न क्षेरिे ढाकेको छ । ०ल६५ प्रलतशत (०ल५३ र्गय दकललम) आर्ास क्षेरि ेर 
०ल५८% प्रलतशत (०ल७१ र्गय दकललमल) लोिा/लोल्सी तथा ताि/पोलरीिे ओगटेको छ । साथै अन्य भूभाग वर्लभन्न 
क्षेरिे ओगटेको छ । र्तयमान भूउपयोग नक्सा र सो सम्बन्न्ि वर्स्ततृ वर्र्रर् तालिकामा देलाइएको छ । 

 
    तालिका 2: गाउँपालिकाको भउूपयोग वर्र्रर् 

स्रोत: गुगि अथय, २०२३; Arc GIS 10.4)     

 

२ आर्ास के्षर ०ल६५ 

३ बुट्यान ०ल५३ 

४ लेतीयोग्य जलमन १०ल७४ 

५ र्न के्षर ५ल६९ 

६ र्ासे जलमन ९५ल१८ 

७ ताि/पोलरी ०ल०१ 
८ पदहरो ०ल२० 

९ लोिा/नािा ०ल७० 

१० लभरािो जलमन ३ल४९ 

११ बािुर्ा ०ल६४ 

१२ दहउॅ के्षर ०ल२२ 

जम्मा १२३ल०७ 

 

४ल०८% ०ल५३%०ल४३%
८ल७३%

४ल६२%

७७ल३३%

०ल०१%

०ल१६%
०ल५७%

२ल८४%०ल५२% ०ल१८%

बाझो कालमन आर्ास क्षेर
बुट्यान लालतयोग्य जलमन
र्न क्षेर र्ासे जलमन
ताि/पोलरी पदहरो
लोिा/नािा लभरािो जलमन
बािुर्ा दहउ क्षेर
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(स्रोत; Arc GIS 10.4)    लचर 4 :शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको भूउपयोग नक्सा 
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२ल५ जनसानं्ख्यक वर्र्रर् 

रावष्ट्रय जनगर्ना २०७८, को नलतजा अनुसार गाउँपालिकाको कुि र्रिुरी संख्या ८६१ र कुि जनसंख्या ३६३५ रहेको 
छ भने उक्त मर्धये पुरुर्को जनसंख्या १७७९, र मदहिाको जनसंख्या १८५६ रहेको छ । औसत पररर्ार संख्या ४ल२२ र 
िैन्ङ्गक अनुपात ९५.८५ छ जस अनुसार मदहिाको संख्या पुरुर्को संख्या भन्दा ४ल१५ िे बढी छ । पालिकाको 
जनसांन्ख्यक र्ावर्यक र्वृद्ध दर १ल५३ र जनर्नत्र् २९ल५४ प्रलत र्गय दकललम रहेको छ । यस स्थानीय अनुकूिन 
कायययोजना तयारीको लसिलसिामा र्रिुरी सर्नक्षर् गनन क्रममा स्थानीय जानकार, सरोकारर्ािा तथा गाउँपालिकाको 
आलिकाररक व्यवक्तहरुसंगको छिफिबाट प्राप्त र्रिुरी वर्र्रर् पलन तालिकामा प्रस्तुत गररएको छ । 

तालिका  3 : र्रिुरी तथा जनसङ्ख्याको र्डागत वर्र्रर् 

र्डा नंल 
रावष्ट्रय जनगर्ना, २०७८ र्रिुरी सर्नक्षर्,, २०८० 

र्रिुरी पुरुर् मदहिा जम्मा र्रिुरी पुरुर् मदहिा जम्मा 
१ १८६ ८१८ ३९५ १२१३ १५३ ३१५ ३२१ ६३६ 
२ १४४ ६१६ ३०६ ९२२ १४७ ३०९ ३२४ ६३३ 
३ १५४ ५०५ २४० ७४५ १२७ ३२२ ३४२ ६६४ 
४ १५१ ६६० ३२५ ९८५ १३७ ३३४ ३४६ ६८० 
५ ४८ १९७ ८७ २८४ ५० १८६ १६६ ३५२ 
६ १३ ७२ ३८ ११० १४ ४७ ३२ ७९ 
७ ३७ १६३ ९३ २५६ ३७ ८३ ९१ १७४ 
८ ८५ ३८८ १९३ ५८१ ९२ २९३ २२५ ५१८ 
९ ४३ २१६ १०२ ३१८ ४४ ९६ ११६ २१२ 

जम्मा ८६१ १७७९ १८५६ ३६३५ ८०१ १९८५ १९६३ ३९४८ 
स्रोत: रावष्ट्रय जनगर्ना २०७८; र्रिुरी सर्नक्षर्, २०८० 

र्डागत जनसंख्याको तुिनात्मक वर्श्लेर्र् गदाय सबैभन्दा िेरै जनसंख्या र्डा नंल १ मा १२१३ (पुरुर् ८१८ र मदहिा 
३९५) र कम जनसंख्या र्डा नंल ६ मा ११० (पुरुर् ७२ र मदहिा ३८) रहेको छ । सबै भन्दा िेरै औसत पररर्ार संख्या 
र्डा नंल ६ मा ५ल५४ रकम र्डा नंल ३ मा ३ल२८ छ । त्यसगैरर िेरै र्रिुरी संख्या भएको र्डा नंल १ मा १८६ र थोरै 
र्डा नं ६ मा १३ रहेको छ । िेरै जनर्नत्र् र्डा नं १ मा १०९ल८० प्रलत व्यवक्त र्गय दकललमल र कम जनर्नत्र् र्डा नंल 
५ मा ४ल९६ प्रलत व्यवक्त र्गय दकललमल रहेको छ ।  
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(स्रोत; Arc GIS 10.4)    लचर 5: शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका जनर्नत्र् 
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२ल६ सामान्जक अर्स्था 
सामान्जक तथ्यांक वर्श्लेर्र् गदाय गुरुङ समुदायको (५९ल१५%) बाहुल्यता बढी रहेको छ भने डोल्पो र भोटे जालतको 
क्रमस २९ल३३% र ३ल३०% रहेका छन   । अन्यमा छेरी (०ल२८%), मगर (२ल५९%), तामाङ (२ल४५%), र्िे (१ल०२%) र 
दलित (वर्श्वकमाय) (१ल४६%) जालतहरुको बसोबास रहेको पाइन्छ । िमयको दहसाबिे अलिकांश जनसंख्या बौद्ध िमय 
(८४ल८७%) मान्दछन   भने अन्यमा बोन िमय मान्ने समुदाय (१२ल४३%) र दहन्द ुिमायर्िम्र्ीहरु (२ल७०%) रहेका छन   
। त्यसैगरर मातभृार्ाको लचरर् गदाय यहाँ िेरै बोलिने भार्ामा भोटे भार्ा (२८ल४७%) र मगर लामपाङ भार्ा (२४ल४६%) 
रहेको देन्लन्छ । त्यसैगरर डोल्पािी (२२ल५३%), नेपािी (१८ल०२%), गुरुङ (३ल८८%), तामाङ (१ल२४%), र्िे (१ल०२%) 
र अन्य भार्ा बोल्ने (०ल३९%) मालनसहरु रहेको पाइन्छ (रावष्ट्रय जनगर्ना, २०७८) । स्थानीय समुदायको आफ्नै 
ररलतररर्ाज चािचिन संस्कार तथा मूल्य मान्यता रहेको छ । यहाँका स्थानीयहरुमा लशक्षा र जनचेतनाको कलमिे 
गदाय स्र्ास्थ्य तथा सरसफाई र रोजगारी जस्ता पक्षमा पछादड परेका छन   । पालिका लभर ४१ल६% र्रिुरीमा शौचाियको 
व्यर्स्था अझै भएको छैन।  

२ल७ आलथयक अर्स्था 
गाउँपालिकामा आलथयक रुपिे सदक्रय जनसंख्या ६८ल७५ प्रलतशत जसमा पुरुर् ६७ल८ र मदहिा ६९ल६१ प्रलतशत रहेको 
छ (रावष्ट्रय जनगर्ना, २०७८) । अलिकांश मालनसहरु कृवर्/पशुपािन (८२ल४%) तथा व्यापार व्यर्साय पेशामा आबद्ध 
रहेका छन   । साथै यहाँका अथोपाजयनका मुख्य पेशामा यासायगुम्बा िगायतका जदडबुटी संकिन तथा व्यापार रहेको छ 
। यसबाट प्राप्त आम्दानीिे कृवर्/पशुपािनबाट नपुग लानाको लररद गरर जीवर्कोपाजयन गदयछन । कृवर्मा फापर, उर्ा, 
आिु, लसलम र केदह स्थानमा तोरी, गँहु, बन्दा, काउिी र सागसब्जी आदद र पशुपािनमा चौरी, च्याङ्ग्रा, भेडा, बाख्रा 
रहेका छन । भौगोलिक स्र्रुप र कम उर्यर भूलममा कारर् यस क्षेरका समुदायिाई आफ्नै लेतीपातीबाट उत्पाददत 
लाद्यान्निे ३-४ मदहना मार लान पुग्छ । बाँकीं मदहना सदरमुकाम दनैु बजारबाट लाद्यान्न दरु्ानी गरेर लाने गछयन 
। चीन संगको सीमा नाका नन्जक रहेकोिे यहाँका स्थानीयर्ासी सीमा बजार (केटो नाका) मा मुख्य रुपमा जडीबुटी 
चौरी, च्याङ्ग्रा आदद र्स्तुहरु बेच्न तथा आर्श्यक सामाग्री लररद गनयका िालग जाने गछयन । यहाँ र्डा नल ५ मा 
अर्न्स्थत चीज उद्योग बाहेक अन्य कुनै प्रकारको उद्योगहरु संचािनमा छैन । यस क्षेरमा सरकारी तथा अन्य पेशामा 
संग्िग्न जनशवक्त लनकै कम मारामा रहेका छन । िेरै जसो मालनसहरु होटेि व्यसायमा आबद्ध रहेको पाइन्छ भने केदह 
र्रिुरीहरु रेलमटेन्समा लनभयर छन । गाउँपालिका क्षेर लभर फोक्सुण्डो ताि, झरना, र्न्यजन्तु संगै अन्य रमर्ीय 
पययटकीय स्थिहरु रहेको हँुदा वर्लभन्न स्थान देन्ल आन्तररक तथा बाहय पययटकहरु उल्िेख्यनीय मारामा आउने गछयन 
जसका कारर् यस क्षरे र्रपर बसोर्ास गनन स्थानीयर्ासीिाई होटि व्यर्साय राम्रो आलथयक आम्दानीको स्रोत बनेको 
छ । साथै स्थानीयहरुिे पययटकीय गाइड, र र्ोडा तथा लच्चड सर्ार दरु्ानी बाट पलन आलथयक आम्दानी गरेका छन । 
यहाँका र्ालसन्दाहरु र्र्यमा एकपटक जेष्ठ-अर्ाढ मदहनामा यासायगुम्बा संकिनबाट केदह हदसम्म आम्दानी गरर र्र्य 
भररको जीवर्कोपाजयन गनन गदयछन । 
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२ल८ मानर्ीय अर्स्था 
यस गाउँपालिकामा कुि साक्षरता दर ४५ल०३ % रहेको छ भने पुरुर्को साक्षरता दर ४९ल९७% र मदहिाको साक्षरता 
दर ४०ल३१% रहेको छ । यहाँ सीपमुिक तालिम प्राप्त जनशवक्त लनकै कम रहेको छ । केदह संर्संस्था तथा गाउँपालिकको 
सहयोगमा िन्क्षत र्गयिाई लसिाई बुनाई तालिम, सोिार जडान तालिम, र होटि व्यर्साय सम्बन्न्ि सीप मुिक तालिम 
प्रदान गदै आएको देन्लन्छ । केदह युर्ाहरुमा डकमी, लसकमी,  पययटकीय गाइड जस्ता सीप रहेको पाइएको छ । यसरी 
हेदाय पालिकामा दक्ष जनशवक्तको अभार्का कारर् न्जल्िा बादहरबाट कामदारहरु ल्याउनु पनन बार्धयता रहेको छ । यस 
क्षेरमा गुर्स्तरीय लशक्षा, स्र्ास्थ्यका साथै सीप वर्कासको आर्श्यकता रहेको देन्लन्छ ।  

२.९ प्राकृलतक स्रोतको अर्स्था 
शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका जैवर्क वर्वर्िता तथा जिस्रोतको दहसाबिे िनी रहेको छ । यस क्षेरमा दहमताि, लोिानािा, 
झरनाहरु प्रसस्त मारामा रहेका छन । तोरा लोिा, शे फोक्सुण्डो लोिा, मुकपोरोङ लोिा, नामगुम लोिा, रापा लोिा 
सिै बग्ने मुख्य नदी/लोिाहरु हुन । त्यसैगरर शे फोक्सुण्डो ताि, सुलिगाड झरना, छोकाबों ताि यस क्षेरमा 
जिभण्डारका स्रोत हुन   । नेपािको सबै भन्दा ठूिो रावष्ट्रय लनकुन्ज यसै पालिका लभर पदयछ । तल्िो दहमािी क्षेर 
देन्ल लिएर उच्च दहमािी र दहमािपारी क्षेरको भूिराति भएकोिे यस क्षेरमा लतब्बती र्ातार्रर्मा पाईने प्राकृलतक 
सम्पदा पलन पाइन्छ । र्नस्पलतहरुमा बहुमुल्य र्न पैदार्ार तथा जडीबुटीहरु (यासायगुम्बा, कुररिो, िुपी, झ्याउ, भोज 
पर, दािलचनी, गुच्ची च्याउ, ओलर, जटामासी, िौठ सल्िा, पाँच औिे, पदम चाि, लसिान्जत, कटुकी) आदद पाइन्छ 
। यहाँ र्न्यजन्तुमा दहउ लचतुर्ा, लतब्बती लरायो, लचर नाउर, कस्तुरी मगृ, झारि, बादर, स्याि मिसाप्रो र पन्छीहरुमा 
डाँफे, मुनाि, सेतो लगद्द, ढुकुर, दहमािी काग, च्यालुरा र न्याउिी पाइन्छन । 

२ल१० उप जिािार के्षर 

गाउँपालिकामा तोरा लोिा र फोक्सुण्डो लोिा गरर दईु र्टा उपजिािार क्षेरहरु रहेका छन । स-साना लोिा लोल्सीहरु 
वबलभन्न स्थान हँुदै तोरा लोिामा लमलसन्छन (मुकपोरोङ लोिा, कोमास लोिा, लुम लोिा, नामगुम लोिा करांग 
लोिा, रापा लोिा र सोकी लोिा आदद) । तोरा लोिा अन्तमा मुगु न्जल्िा हँुदै मुगु कर्ायिीको नामिे बग्दछ । 
त्यसैगरर फोक्सुण्डो उप जिािार क्षेरमा (सुम्दरु्ा लोिा, चाङ्क लोिा, कागमारा लोिा, चुछुिुङ लोिा, साम्जोभाब े
लोिा) आई लमलसन्छ । तोरा लोिा डोल्पो बुद्ध गाउँपालिका र काइके गाउँपालिका हँुदै यस क्षेरमा बग्दछ । यी उप 
जिािार क्षेर स्थानीय समुदायको ऐलतहालसक, संस्कृलतक, सामान्जक तथा आलथयक पक्षसंग जोदडएको छ । उप जिािार 
क्षेरिे मालथल्िो (र्डा नंल १,२,३,५,६,७) र तल्िो तटीय र्स्ती (र्डा नंल ८, ९, ) क्षेरमा लानेपानी, लसंचाई, हररत उजाय 
उत्पादन, मनोरन्जन तथा अन्य प्रत्यक्ष र्ा अप्रत्यक्ष सेर्ाहरु प्रदान गदै आएको छ । कमजोर भौगलभयक संरचना र 
पलछल्िो क्रममा हुदै गएको र्न वर्नास, अव्यर्न्स्थत चररचरर्, आगिागी र पररर्लतयत जिर्ायुका सूचकहरुिे गदाय 
जिर्ायुजन्य प्रकोपहरु (बाढी, भूक्षय, पदहरो, दहमपात) बढ्दो क्रममा रहेको देन्लन्छ । फिस्र्रुप उप जिािार क्षेरि े
प्रदान गनन सेर्ाको उपिब्ितामा समेत कलम हँुदै गएको छ । तसथय जिािार क्षेरिे समुदायिाई मार नभई पूर्यरुपमा 
समग्र पाररन्स्थलतकीय प्रर्ािीिाई सन्तुलित राखे्न हँुदा सोको व्यस्थापन र संरक्षर् हुन आर्श्यक देन्लन्छ। 
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(स्रोत; Arc GIS 10.4)    लचर ६:  उपिािार के्षर
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१.११ वन, जांगल, जभमन 

शे फोक्सुण्डो रावष्ट्रय लनकुन्ज तथा सोको मर्धयर्लतय क्षेरमा गाउँपालिकाको कुि क्षरेफि पनन हँुदा यहाँ अन्य र्नहरु 
छैनन । स्थानीय समुदायको प्राकृलतक स्रोत सािन मालथको उपयोग व्यर्स्थापन तथा संरक्षर् गनन हेतुिे रावष्ट्रय 
लनकुन्ज द्वारा ३ र्टा मर्धयर्लतय क्षेर स्थापना गररएको छ । मर्धयर्लतय क्षेरहरुमा बुद्ध मर्धयर्लतय क्षेर (र्डा नंल १,२,३ र 
४) फोक्सुण्डो मर्धयर्लतय क्षेर (र्डा नंल ८ र ९) र मुकपोरोङ मर्धयर्लतय क्षेर (र्डा नंल ५ ६ र ७) रहेका छन । यस 
मर्धयर्लतय क्षेरबाट सबै र्रिुरीहरु प्रत्यक्ष रुपमा िाभान्न्र्त भएका छन । 

२ल१२ जिस्रोत,  ऊजाय 
यहाँ थुप्रै लोिा लोल्सी नदी/नािा ताि दहउँ पोलरी र झरनाहरु जि सम्पदाको रुपमा रहेका छन । पालिकाको सब ै
र्डाहरु नदी तथा लोिाहरुिे छोएको छ । अवर्रि बगी रहने यी जिस्रोतहरु वर्लभन्न प्रयोजन जस्तै लानेपानी, लसंचाई, 
हररत उजाय (िरु् जि वर्द्युत) उत्पादन तथा अन्य क्षेरमा उपयोग भएको पाइन्छ । यस बाहेक यीनै लोिा लोल्सी हँुदै 
बग्ने लोिा लोल्सी बाट स्थानीय स्तरमा बाढी, पदहरो, भूक्षय, र नदी कटान पलन हुने गरेको छ । र्तयमान अर्स्थामा 
पालिका क्षेरमा केन्र्द्ीय वर्ितु प्रसारर् िाईन जडान भएको छैन । र्डा नंल ९ मा िरु् जिवर्िुत उत्पादन बाट केदह 
र्रिुरीमा वर्िुत िाईन जडान गररएको छ । अन्य र्डाहरुको हकमा लचरर् गदाय व्यलतगत तथा समुदालयक सोिार 
प्यानि बाट बवत्त आपूलतय गररएको छ । त्यसैगरी र्डा नंल ८ मा िरु् जिवर्ितु लनमायर्िीन आर्स्थामा रहेको छ । 
यस क्षेरमा भीर, पहरा तथा सुख्ला क्षेर बढी भएकोिे र्न जंगिको र्नत्र् कम रहेको छ जसकारर् अलिकांस 
र्रिुरीमा लाना पकाउनका िालग चौरीको गुईटा प्रयोग भएको पाइन्छ ।  

तालिका  4 : गाउँपालिकामा रहेका मुख्य नदी /लोिाहरुको वर्र्रर् 

मुख्य नदी तथा लोिाहरु समेदटएका र्डाहरु प्रयोग 

तोरा लोिा (मुगु कर्ायिी) १,६,७ आंलशक लसंचाई, बािुर्ा 
मुकपोरोङ लोिा ५ आंलशक लसंचाई, र्ािुर्ा 
फोक्सुण्डो लोिा ९ लानेपानी, िरु् वर्िुत 

कोमास लोिा १ आंलशक लसंचाई 

सुम्दरु्ा लोिा ८ लसंचाई 

लुम लोिा १ नभएको 
रापा लोिा ४ नभएको 
सोकी लोिा १ आंलशक लसंचाई 

नामगुङ लोिा ३,४ नभएको 
करांग लोिा २ आंलशक लसंचाई 
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२ल१३ भौलतक परू्ायिार 

सडक संजाििे नछोएको यस गाउँपालिकामा दरु्ानी तथा पययटकीय पदमागयका िालग गोरेटो/र्ोरेटो बाटोहरु मार प्रयोग 
गररन्छ। भौगोलिक वर्कटता अत्यालिक दरु्ानी लचय, जनशवक्तको कलमिे गदाय भौलतक परू्ायिार लनमायर्मा लासै काम 
भएको छैन । संचािनमा रहेका बाटोहरु र्र्ाय याममा आउने बाढी पदहरोि ेगदाय केदह स्थानमा वबग्रेको अर्स्थामा रहेका 
छन   जुन समयमा नै ममयत गनुयपनन आर्श्यक देन्लन्छ । त्यसैगरर र्डा केन्र्द्बाट दरुीको दहसाबिे गाउँपालिका केन्र्द् र 
सदरमुकाम सम्म पुग्न िाग्ने समय तालिकामा प्रस्तुत गररएको छ । 

तालिका  5 :र्डा कायायिय देन्ल पालिका कायायिय तथा सदरमकुाम सम्मको दरुी 

र्डा न गाउँपालिकाको कायायिय सदरमुकाम 

१ ४ र्ण्टा ३ ददन 

२ २ र्ण्टा ४ ददन 

३ ० र्ण्टा ४ ददन 

४ १ल५ र्ण्टा ४ ददन 

५ ७ र्ण्टा ३ ददन 

६ १ल५ ददन ४ ददन 

७ १ल५ ददन ४ ददन 

८ २ ददन २ ददन 

९ २ल५ ददन १ल५ ददन 

 

२ल१४ल िलैगक समानता तथा समार्ेशीकरर् 

यस गाउँपालिकाका सब ैर्डामा स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर्को क्रममा र्डास्तरीय गोवष्ठहरुमा यहाँ वर्द्यमान 
िैंलगक तथा सामान्जक सर्ािहरुको बारेमा सहभालगतामूिक तररकािे छिफि गररएको लथयो । उक्त छिफिहरुबाट 
मदहिा तथा पुरुर्को दैलनक कायय र्ोझ वर्श्लेर्र् गररएको लथयो (तालिका)। जस अनुसार यस पालिकामा मदहिाहरु र्र 
लभरको काममा र पुरुर्हरु र्रबादहरको काममा संिग्न रहेको देन्लन्छ तर श्रोत सािनहरुमा पुरुर्हरुको पहँुच बढीरहेको 
देन्लन्छ । यसथय यस कायय योजनामा मदहिाहरुको सीप तथा क्षमता वर्कास गदै उत्पादनशीि क्षरेहरु तथा श्रोत 
सािनहरुमा उनीहरुको पहँुच बढाउने लािका योजनाहरुिाई समार्ेश गररएका छन ।  

कमजोर आलथयक अर्स्था, सामान्जक अर्स्था, समाजमा स्थावपत परम्परागत िैन्ङ्गक भूलमका, सेर्ामूिक र्रायसी 
काययको न्जम्मेर्ारी, स्रोत तथा सेर्ामा असमान पहँुच, फरक एर्ं वर्लशष्ट शारीररक र स्र्ास्थ्य सम्बन्न्ि आर्श्यकता, 
जीवर्कोपाजयनका अर्सरको सीलमतता, लनर्यय प्रकृयामा सहभालगताको कमी, िगायत वर्भेद पूर्य सामान्जक साँस्कृलतक 
मान्यता तथा नीलतगत व्यर्स्थाहरू नै िैन्ङ्गक असमानताका प्रमुल कारकतत्र्हरू हुन   । वर्द्यमान िैन्ङ्गक 
असमानताको कारर् मदहिाको अनुकूिन क्षमतामा नकारात्मक असर परेको छ र उनीहरू जिर्ायु पररर्तयनको 
असमानुपालतक प्रभार्को सामना गरररहेका छन । रावष्ट्रय जिर्ायु पररर्तयन नीलतिे जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि नीलत 
लनमायर्, संस्थागत संरचना तथा काययक्रम कायायन्र्यनमा सुशासन र िैन्ङ्गक तथा सामान्जक समार्ेशीकरर्िाई 
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मूिप्रर्ाहीकरर् गदै जीवर्कोपाजयनमा सहजीकरर् गनन प्रार्िान समार्ेश गरेको छ । साथै अनुकूिनका क्षेरमा गररएका 
वर्लभन्न अभ्यासहरूबाट हालसि गररएका अनुभर् तथा अर्धययन अनुसन्िानबाट प्राप्त सुझार् अनुसार नेपािका जिर्ायु 
पररर्तयन सम्बन्न्ि नीलतहरूमा समाजमा वर्द्यमान सामान्जक, आलथयक, राजनैलतक पक्षहरूिाई थप गदहराईमा पुगेर 
वर्श्लेर्र् गदै सामान्जक कल्यार्को सर्ाििाई उच्च प्राथलमकतामा राख्नुपनन आर्श्यकता महसुस गररएको छ । 

तालिका  6: Workload analysis )काययबोझ सम्बन्न्ि वर्र्रर् 

समय 
लिंग 

उमेर समुह 
देन्ल 

सम्म 
५ बर्य 

भन्दा मुलन 
६- १४ र्र्य १५-२५ र्र्य २६-५९ र्र्य 

६० र्र्य 
भन्दा मालथ 

वबहान ५ 
बजे  

वबहान ६ 
बजे  

मदहिा - √ - - - 
पुरुर् - - √ - - 

वबहान ६ 
बजे  

वबहान ९ 
बजे  

मदहिा - √ √ - - 
पुरुर् - - √ √ - 

वबहान ९ 
बजे  

वबहान १० 
बजे  

मदहिा - - √ - - 
पुरुर् - - - √ - 

वबहान १० 
बजे  

ददउसो १ 
बजे  

मदहिा - - √ √ - 
पुरुर् - √ √ √ - 

ददउसो १ 
बजे  

ददउसो ३ 
बजे  

मदहिा - √ √ √ - 
पुरुर् - - √ √ - 

ददउसो ३ 
बजे  

ददउसो ५ 
बजे  

मदहिा - √ √ √ - 
पुरुर् - - √ √ - 

साँझ ५ 
बजे  

साँझ ७ 
बजे  

मदहिा - √ √ - - 
पुरुर् - √ √ - - 

साँझ ७ 
बजे  

साँझ १० 
बजे  

मदहिा - - √ - - 
पुरुर् - - - - - 

साँझ १० 
बजे  

वबहान ५ 
बजे  

मदहिा - √ √ - - 
पुरुर् - - √ - - 
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२ल१५ल सेर्ा प्रदायक ससं्थाहरुको वर्र्रर् 

यस क्षेरमा आलथयक, सामान्जक, भौलतक तथा र्ातार्रर्ीय पक्षको वर्कासमा उल्िेलनीय योगदान रहेको सेर्ा प्रदायक 
संस्थाहरुको वर्श्लेर्र् गररएको छ । यी संस्थाहरुिे गाउँपालिकािाई आलथयक, एर्ं प्रावर्लिक सम्र्न्य सहकायय र 
सहजीकरर् जस्ता सहयोग ददइरहेका छन   । साथै वर्लभन्न काययक्रम माफय त स्थानीय वर्कासमा रोजगारीको अर्सर पलन 
लसजयना गरेका छन । पालिका संग आबद्ध रही सेर्ा प्रदान गनन संस्था तथा दात ृलनकायहरुको वर्र्रर् तालिकामा प्रस्तुत 
गररएको छ । 

तालिका  7 : शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकामा सेर्ा प्रदायक संर्संस्थाहरुको वर्र्रर् 

सेर्ा प्रदान गनन संस्था प्रदान गनन सेर्ा सेर्ा लिने प्रदक्रया 
शे-फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको कायायिय वर्कास लनमायर्, समन्र्य, लसफाररस, 

सहकायय, सल्िाह, सूझार्, आलथयक सहयोग, 
अलभिेल राख्ने, स्र्ास्थ्य, लशक्षा सेर्ा, 
तालिम, स्थानीय मुद्दा मालमिा लमिाउने 

योजना तजुयमामा सहभागी, 
सम्पकय  

र्डा कायायिय वर्कास  लनमायर्, सामुदालयक वर्कास, 
सल्िाह, सूझार्, आलथयक सहयोग 

योजना तजुयमामा सहभागी, 
सम्पकय  

स्र्ास्थ चौकी वबरामीिाई उपचार, और्लि वर्तरर्, 
भ्याक्सीन लोप तथा स्र्ास्थ्य सम्बन्न्ि 
सचेतना काययक्रम  

लनर्ेदन, सम्पकय  

प्रहरी पोस्ट वर्पदको समयमा उद्दार काययमा सहयोग लनर्ेदन, सम्पकय  
शे-फोक्सुण्डो रावष्ट्रय लनकुन्जको 
कायायिय 

दस्तुर लिई तोदकएको र्न पैदार्ार र्ा अन्य 
सेर्ा उपिब्ि गाराउने, लनकुन्ज क्षेर लभर 
कुनै पलन वर्कास लनमायर्को काम सुरु गनय 
अनुमलत प्रदान गनन, अनुसन्िान काययमा 
सहयोग, सामुदालयक अनुदान तथा सीप 
मुिक तालिम, कानुन बमोन्जम क्षलतपूलतयको 
व्यर्स्था, जैवर्क वर्वर्िता संरक्षर् तथा 
व्यर्स्थापन सम्बन्न्ि कायय 

लनर्ेदन, सम्पकय  

मर्धयर्तीको कायायिय स्थानीय समुदायिाई दैलनक उपभोगका 
िालग आर्श्यक पनन र्न पैदार्ारको दकलसम, 
पररमार्, उपभोग गनन क्षेर  , तररका, समय 
र दस्तुर तोक्ने, चररचरर् गनन क्षेर, 
जनार्रको दकलसम र दस्तुर तोक्ने र अन्य 
सेर्ाहरु उपिब्ि गराउने 

लनर्ेदन, सम्पकय  

NCCSP-2 स्थानीय अनुकुि कायययोजना लनमायर्, 
लानेपानी, तटबन्िन र जिर्ायु पररर्तयन 
सम्बन्न्ि अन्य काययक्रममा सहयोग, 
स्थानीय सरकारसंग समन्र्य र  सहकायय  

लनर्ेदन, सम्पकय  
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World Wildlife Fund  (WWF)  

Nepal (लनन्ित अर्लिका िालग 
अनुकूिन दक्रयाकिापहरुको प्रर्ियन 
गदै आएको) 

स्थानीय स्तरमा दहउँ लचतुर्ा संरक्षर् 
सम्बन्न्ि ज्ञान, सीप र तालिम सेर्ा, िन्क्षत 
समूमदाय तथा र्गयहरुिाई वर्लभन्न 
रोजगारमुिक तालिमको व्यर्स्था (होटि 
तालिम, लसिाई बुनाई, प्रावर्लिक सीप, 
अनुदान तथा सहयोग (सोिार लग्रड 
वर्तरर्), पशु वबमा कोर् स्थापना, राहत 
वर्तरर्, गुम्बा, वर्द्यािय, स्र्ास्थ्य संस्था 
लनमायर्मा आलथयक सहयोग 

लनर्ेदन, सम्पकय  

World Food Program (WFP) 
(लनन्ित अर्लिका िालग अनुकूिन 
दक्रयाकिापहरुको प्रर्ियन गदै 
आएको) 

लाि सुरक्षा सम्बन्न्ि काययक्रम, ग्रीन 
हाउस वर्तरर्, जिर्ायु पररर्तयन 
अनुकूिन काययमा सहयोग 

लनर्ेदन, सम्पकय  

Local Infrastructure Support 
Program (LISP) 

जिर्ायु मैरी भौलतक पूर्ायिार वर्कासमा 
सहयोग (तटबन्िन, लसंचाई कुिो ममयत, 
लानेपानी) 

लनर्ेदन, सम्पकय  

Himal Development Initiative लशक्षा, स्र्ास्थ्य लनर्ेदन, सम्पकय  
The Future of Dolpa लशक्षा, स्र्ास्थ्य लनर्ेदन, सम्पकय  
Health Dolpo लशक्षा क्षेर लनर्ेदन, सम्पकय  
भार्ी नेपाि लशक्षा, स्र्ास्थ्य तथा र्ातार्रर् लनर्ेदन, सम्पकय  
Tashi-D लशक्षा, स्र्ास्थ्य तथा र्ातार्रर् लनर्ेदन, सम्पकय  
Kandoori भौलतक पूर्ायिार लनमायर् (झोिुङ्गे पुि, 

हाइड्रोपार्र) 
लनर्ेदन, सम्पकय  

The Rising Ku लशक्षा, पययटन र र्ातार्रर् लनर्ेदन, सम्पकय  
प्रभु बैंक आलथयक वर्त्तीय सम्बन्न्ि सेर्ा लनर्ेदन, सम्पकय  
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लचर  6  : शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकामा सेर्ा प्रदायक सरं्संस्थाहरु 

शे फोक्सुण्डो गाउँपालिका

Kaadoori

Shey Phoksundo 
National Park

WFP

LISP

Wards 
Office

Tashi-D

प्रहरी 
चौकी

भार्ी 
नेपाि

The Rising 
KU

The Future 
Dolpa

Health post  
Dolpo

NCCSP-2

WWF 
Nepal
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पररच्छेद ३: जिर्ायु पररर्तयन, वर्पद जोन्लमको अर्स्था 
 

३ल१ जिर्ायकुो अर्स्था 

३ल१ल१ तापक्रम र र्र्ाय तथ्यांकहरुको वर्शे्लर्र् 

यस क्षेरको जिर्ायु अर्धययनका िालग मुख्य गरर जिर्ायु पररर्तयनका सूचकहरु (तापक्रम र र्र्ाय) िाई आिार मानी 
वर्श्लेर्र् गररएको छ । डोल्पा न्जल्िामा पनन ३ र्टा स्टेसनहरु मर्धय सो क्षेरको नन्जकको मापन केन्र्द्को सन   १९७१ 
देन्ल २०१४ सम्मको र्ावर्यक अलिकतम तापक्रम र न्यूनतम तापक्रमिाई आिार मानी वर्श्लेर्र् गररएको छ । तथ्यांक 
वर्श्लेर्र् गदाय हािका ददनहरुको औसत अलिकतम तापक्रम ०ल०७५ दडग्री सेन्ल्सयसिे बढ्दो क्रममा छ भने न्यूनतम 
तापक्रम ०ल०१० दडग्री सेन्ल्सयसिे र्ट्दो क्रममा रहेको छ (श्रोत: जि तथा मौसम वर्ज्ञान वर्भाग) । 

 

लचर  7 : ३० र्र्य भन्दा मालथको औसत न्यूनतम र अलिकतम तापक्रम 

त्यसैगरर र्ावर्यक औसत र्र्ायको तथ्यांक िाई वर्श्लेर्र् गदाय हािका ददनहरुको औसत र्ावर्यक र्र्ाय ०ल२५ लमललमलि े
बढ्दो क्रममा रहेको छ । यद्दवप र्र्ाय लनयलमत रुपमा नभई अलत र्वृष्ट, अनार्वृष्ट, र लण्ड र्वृष्टको रुपमा र्र्ाय हुने गरेको 
पाइन्छ ।  

y = -0.0109x - 2.7973
R² = 0.0229

y = 0.0758x + 3.936
R² = 0.6112
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लचर ९ : ३० र्र्य भन्दा मालथ औसत र्र्ायको प्रर्लृत 

 

यस प्रकारको वर्श्लेर्र्िे भवर्ष्यमा आउने पररर्लतयत जिर्ायु िाई र्धयानमा राली न्यूनीकरर् तथा अनुकूिन कायययोजना 
लनमायर्मा मद्दत गदयछ । 

y = 0.2501x + 487.16
R² = 0.0016
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लचर 8: शे फोक्सुण्डो गा.पा.को र्र्ायको नक्सा 

३ल१ल२ मौसमी पारो 
स्थानीय स्तरमा समुदायिे महसुस गरेको मौसमी बािी तथा प्रकोप सम्बन्न्ि जानकारी लिन मौसमी पारो वर्लि प्रयोग 
गररएको छ । स्थानीय कृर्क समुह र जेष्ठ नागररकहरुिे अनुभर् र अनुभूलत गररएको (तापक्रम र र्र्ाय) र वर्गत ३० 
र्र्य यता पररर्लतयत मौसम, वर्रुर्ाको व्यर्हार, प्रकोपको स्र्रूप आददिाई आिार मानी मौसमी पारो तयार गररएको 
छ । समुदायसंगको छिफिबाट प्राप्त तथ्यांकिाई वर्श्लेर्र् गरर पदहिाको तुिनामा मौसम तथा बािीचक्रमा देन्लएको 
पररर्तयन लनम्न अनुसारको तालिकामा प्रस्तुत गररएको छ । 

तालिका  8 : मौसमी पारो 
सम्मुलता सुचकहरु समय बैशाल जेस्ठ असार साउन भदौ असोज कालतयक मंगलसर पुर् मार् फागुन चैत 
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र्र्
ाय पदहिा             
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र् न स
 

प त न्  ज न् र् न च क्र / र्  य र् ह  ा र फू ि फू ि
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आदहिे             

या
सा
य 

दट
प्ने

 पदहिा             

आदहिे              

प्रक
ोप
को
 स्
र्रु
प 

लडे
री पदहिा             

आदहिे              

बा
ढी 

पद
हर
ो

को
 

र्ट
ना
 पदहिा             

आदहिे             

नोट: पदहिा भन्नािे ३० र्र्यको अनुमान गररएको छ 

 

स्थानीयको भनाई अनुसार पदहिेको तुिनामा अदहिे मनसुन र्र्ाय छोदटएको र र्र्ाय पलन एकनासको नहुने र गमीका  
ददनहरु बढ्दै गएको पाइएको छ ।  
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३ल२ल प्रकोपको ऐलतहालसक समय रेला 
वर्गतमा कुन प्रकोपबाट कस्तो जिर्ायुजन्य र्टनाहरु र्टेको लथयो भन्ने जानकारी लिन समुदायसंग वर्स्ततृ छिफि 
गरर प्रकोपको ऐलतहालसक रुपरेला तयार गररएको छ । यसबाट प्रकोपको लनरन्तरता, भवर्ष्यमा दोदहररन सक्ने अर्स्था, 
त्यसिे पुयायउने क्षलत तथा प्रभार् र उक्त प्रकोपसंग अनुकूलित हुन गररएका प्रयासहरुको बारेमा वर्शे्लर्र् गररएको छ । 
यस प्रकारको जानकारीबाट वर्पद जोन्लम व्यर्स्थापनका दक्रयाकिाप तथा अनुकूिन योजना बनाउन आिार लमिेको 
छ । ऐलतहालसक रुपरेलाको तथ्यांक वर्श्लेर्र् गदाय बाढी, पदहरो, भूक्षय, आगिागी, लडेरी, हार्ाहुरी र लाद्यान्न सङ्कटका 
कारर् समुदायको जीवर्कोपाजयनमा प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष असर गरेको पाइएको छ । यस्ता असरहरुबाट बच्नको िालग 
स्थानीय स्तरमा केदह प्रयासहरु गररएको पाइएको छ । यद्यवप यस्ता समस्यासँग दीर्यकािीन रूपमा अनुकूलित हुने 
प्रकारका उपायहरुको कायायन्र्यन गनय योजनाबद्ध रुपमा तयारी गररनु आर्श्यक देन्लन्छ ।  

तालिका  9 : प्रकोपको ऐलतहालसक समय रेलाको वर्र्रर् 

प्रक
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 त
था
 

सस्
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र्डा-१ 
बाढी २०६२, २०६८, २०७३ 

(लनरन्तर) 
कोमास लोिा, 
तोरा, साङ्गो 
मुसी गाउँ 

 बाढीिे बगाउँदा २ 
पुरुर्को मतृ्य ु

 ३ र्टा काठे पुि 
बगाएको 

मुसी 
गाउँ, 
कोमास 
गाउँको 
को सबै 
र्रिुरी 

-आर्तजार्मा 
अर्रोि, 
जोन्लम तथा 
क्षलतको  
सम्भार्ना बढ्न 
सक्ने 

-बाढीको 
लनयन्रर् नभए 
पदहरोको 
सम्भार्ना 
रहेको 

प्रदेश 
सरकारको 
सहयोगमा 
केदह स्थानमा 
ग्यावर्न र्ाि 
लनमायर् 
गररएको  

पदहरो २०७० कोमास गाउँ  लेतहरु पुरेको समुदाय, 
कृर्क 
समुह 

पदहरोको 
आर्लृत अझ ै
बढ्न सक्ने 

 

दहमपदहरो २०६८, २०७२ लनजाि गाउँ, 

मुलस गाउँ  

 ५-६ र्टा गोठहरु 
बगाएको 

 च्याङ्ग्रा, भेडा (३०-४०) 
बगाएको 

 १ पुरुर्को मतृ्य ु

सबै 
र्रिुरी र 
कृर्क 
समुह, 

र्स्तीका 
समुदाय  

-पशुपािनमा 
कलम, आलथयक 
सङ्कट 

- जोन्लमको 
सम्भार्ना बढ्न 
सक्ने 

केदह प्रयास 
नभएको 

दहमपात २०१७ कोमास  १५ याकको मतृ्य ु र्स्तीका 
समुदाय 

थप क्षलत हुन 
सक्ने 
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हार्ाहुरी २०७९ कोमास  स्र्ास्थ्य चौकी, 
वर्द्याियको जस्ता 
पाताहरु उडाएको 

र्डा १ 
का 
सम्पूर्य 
र्रिुरीहरु 

आलथयक लचय 
बढ्न सक्ने, 
सेर्ा प्रभार्मा 
अर्रोि 

केदह नभएको 

अलसना पानी २०७९ कोमास, सुकजेर 
गाउँ 

 फापर, उर्ा िगायतका 
बािीहरुमा असर गरेको 

सबै र्गय, 
समुदाय 
कृर्क 
समुदाय 

लाद्यान्नमा 
अभार् हुन 
सक्ने 

केदह नभएको 

रोगव्याद लनरन्तर सबै र्स्ती  लाद्यान्न तथा पशपंक्षी 
जन्य रोग तथा दकरा 
द्वारा उत्पादकत्र्मा 
कलम हुदै गएको (लपटे 
दकरा, गर्ारो, िाही, 
चरचरे, फौजी दकरा, 
लोरेत) 

कृर्क 
समुदाय 

लाद्यान्नमा 
अभार् तथा 
गररबीको 
अर्स्था सजृना 
हुन सक्ने 

 

र्डा-२ 

बाढी २०७५ (लनरन्तर), 
२०७६ (लनरन्तर), 
२०७७ (लनरन्तर) 

करांग लोिा, 
दहङ लोिा, 
र्ान्ग्चे लोिा/ 
सी गाउँ, यूरोक 
लोिा, लतलिङ 
लोिा 

 करांग लोिामा आएको 
र्र्ाय बाढीिे गदाय 
लेतीयोग्य जलमन 
कटान गरर बगाएको,  

 लसंचाई कुिो भत्काएको 
 गोरेटो बाटो कटान 

गरेको,  

 पानी र्ट्ट बगाएको 
 भेडा ९ र्टा बगाएको 
 लेत, कुिो, पानी र्ट्ट 

बगाएको 
 लेत तथा लसंचाई कुिो 

बगाएको 
 लेत तथा लसंचाई कुिो 

बगाएको 
 लेत, कुिो, गोरेटो बाटो, 

र्ट्ट बगाएको 

सम्पूर्य 
समुदाय, 

र्स्तीका 
समुदाय, 

सबै 
र्रिुरी, 
समुदाय  

-थप लेतीयोग्य 
जलमन बगाउन 
सक्ने, 
-आर्तजार्तमा 
अर्रोि हुन 
सक्ने 

- बाढीको 
आर्लृत बढ्न 
सक्ने तथा 
क्षलत पलन बढ्ने 

-

जीवर्कोपाजयनमा  
थप समस्या 
लसजयना हुन 
सक्ने 

- क्षलत अझ ै
बढ्न सक्ने 

- भौलतक 
पूर्ायिार तथा 
कृवर्  

- भौलतक 
पूर्ायिार तथा 
कृवर् 
उत्पादनमा थप 
क्षलत हुन   सक्ने  

 

र्डाको 
सहयोगमा 
तारजािी 
लनमायर् 
गररएको 
-प्रयास 
नभएको  
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दहमपदहरो २०७४/२०७७/२०७८ 
(लनरन्तर) 

करांग र लतलिंङ 
गाउँ  

 लेत, कुिो, गोरेटो बाटो,  

 ३-४ र्टा र्र बगाएको 
 समुदाय -बसाई सराई 

गनन बार्धय हुन 
सक्ने 

- प्रयास 
नभएको 

आगिागी २०७६ करांग र लतलिंङ 
गाउँ 

 करांग गाउँमा भएको 
आगिागीका कारर् २ 
र्टा र्रमा आलथयक 
क्षलत भएको 

प्रभावर्त 
र्रिुरी 

-थप लनयन्रर् 
नभए आलथयक 
क्षलत बाढी हुने 
र अन्य र्रमा 
आगिागीको 
सम्भार्ना हुने 

समुदाय 
स्र्यमिे 
आगिागी 
लनयन्रर्को 
प्रयास गरेको 

अलसना पानी २०७४/२०७८ करांग र लतलिंङ 
गाउँ 

 लेतीपाती नष्ट गरेको 
(फापर, उर्ा, आि,ु 
साग सब्जी) 

समुदाय, 
कृर्क 
र्गय 

-लाद्यान्न र 
तरकारीको 
उत्पादनमा 
कलम 

- प्रयास 
नभएको 

र्डा-३ 

दहमपदहरो २०७५ शे गुम्बा के्षरमा  ३ जनाको मतृ्यु 
(मदहिा-१, पुरुर्-२)  

 शे गुम्बा पजुारीको 
मतृ्यु 

पययटकीय 
यारु, 
समुदाय 

अन्य के्षरमा 
असर पनय सक्ने 

-स्थानीय 
द्वारा लोजी 
कायय भएको 

बाढी २०७५, २०७९ 
(लनरन्तर) 

कुिुङ लोिा, 
कल्दी लोिा, 
गर्यक लोिा, 
दकराथान्का 
लोिा, चांग 
लोिा 

 लेती योग्य जलमन 
कटान 

-पुरै 
र्स्ती, 
समुदाय 

जीवर्कोपाजयनमा 
असर 

-गालपाल तथा 
र्डाको 
सहयोगमा 
केदह स्थानमा 
मार तारजािी 
लनमायर् 
गररएको  

रोगव्याद लनरन्तर सबै र्स्ती  लाद्यान्न तथा पशुपन्छी 
उत्पादनमा कलम 
(लपटे, पतेरो, झलुशि 
कीरा, भ्यागुते, दटक्स, 
नाम्िे, िुतो) 

-कृर्क 
समुह, 
पुरै 
र्स्ती, 
समुदाय 

जीवर्कोपाजयनमा 
असर 

 

र्डा-४ 

बाढी २०७७, २०७९ 
(लनरन्तर) 

नाम्दो लोिा, 
सेरकारि 
लोिा,ररिुङ 
लोिा, भल्डोक 
लोिा, डल्िुङ 
लोिा, राक्यो 
लोिा 

 वर्लभन्न लोिाहरुमा 
बाढीिे गदाय लेती योग्य 
जलमन कटान  

 ४ र्टा काठे पुि 
बगाएको   

 पानी र्ट्ट ३ र्टा 
बगाएको 

समुदाय थप लेतीयोग्य 
जलमन बगाउन 
सक्ने तथा 
बाटो कटान भई 
आर्तजार्तमा 
अर्रोि 

-गालपाल तथा 
र्डाको 
सहयोगमा 
केदह स्थानमा 
मार तारजािी 
लनमायर् 
गररएको 

दहमपदहरो २०७९, मन्ङ्सर डुम्दार र्स्ती, 
पैर्ा र्स्ती, सुगु 
र्स्ती, रापा 
र्स्ती 

 लेतको पलायि बगाएको  

 लेत कुिो बगाएको  

 १५ र्टा लोरहरु 
भत्केको   

र्स्ती 
तथा 
समुदाय 

अन्य के्षरमा 
थप असर गनय 
सक्ने 

 



 
 

शे फोक्सुण्डो गालपालको स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर् 30 

   

 २ र्रमा आंलशक रुपमा  
क्षलत पुयायएको 

 २ र्टा सोिार पार्र 
हाउसको रे्रर्ार 
भत्काएको 

आगिागी २०७८ रापा र्स्ती  गुम्बा आगिागी हुदा, 
गुम्बाको पलायिमा क्षलत 
र काठहरु जिेर नस्ट 
भएको  

-समदुाय -अन्य स्थानमा 
आगिागी हुन   
सक्ने 

समुदाय 
स्र्यमिे 
आगिागी 
लनयन्रर्को 
प्रयास गरेको 

र्डा-५ 

बाढी २०७२,२०७५,२०७९ 
(लनरन्तर) 

मुकपोरांग लोिा  लनरन्तर भईरहने  
बाढीका कारर् यसिे 
भौलतक रुपमा ठूिो 
क्षलत गरेको छ  

 सो बढीिे ४-५ र्टा 
काठे पिु बगाएको   

 लेती योग्य जलमन 
कटान गरेको 

 गोरेटो बाटोमा क्षलत  

सबै 
र्स्ती र 
समुदाय 

-पदहरोको 
सम्भार्ना, 
अन्य के्षरमा 
थप असर गनय 
सक्ने 

-गालपाल तथा 
र्डाको 
सहयोगमा 
केदह स्थानमा 
मार तारजािी 
लनमायर् 
गररएको 

पदहरो २०७२, २०७६, 
२०७८, २०७९ 
(साउन, भदौ, 
कालतयक) (लनरन्तर) 

डोक्पो लोिा, 
नाइचो लोिा, 
िाङ लोिा, 
लट्टेर्ाि 

 लेत पुरेको 
 ३-४ र्टा मठ मन्न्दरमा 

क्षलत  

 ३ र्टा काठे पुि 
भत्काएको 

 लानेपानी पाईपमा क्षलत 

 बाटोमा क्षलत गरेको 

सबै 
र्स्ती र 
समुदाय 

-अन्य क्षलत 
बढ्न सक्ने 

 

र्डा-६ 

पदहरो २०६५ फोत  लेतीयोग्य जलमनमा 
क्षलत गरेको 

सबै 
र्स्ती र 
समुदाय 

अन्य के्षत्र्मा 
असर पनय  
सक्ने 

 

र्न्यजन्तु 
आतंक 

लनरन्तर फोत  र्न्यजन्तु कारर् 
लेतीपातीमा असर 

सबै 
र्स्ती र 
समुदाय 

-
जीवर्कोपाजयनमा 
असर 

समुदाय 
स्र्यमिे 
र्न्यजन्तुबाट 
हुने क्षलतिाई 
कम गनय 
रे्रर्र गरेको 
तर 
प्रभार्कारी 
नभएको 
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लडेरी लनरन्तर फोत  लानेपानी मुहानमा पानी 
पदहिाको तुिनामा 
र्ट्दै गएको  

सबै 
र्स्ती र 
समुदाय 

लाद्यान्नमा 
अभार् भई 
भोकमरी हुन 
सक्ने 

केदह नभएको 

र्डा-७ 

आगिागी २०७७, २०७९ कू-गाउँ  १ र्र पूर्यरुपमा जरेर 
नष्ट, ित्ताकपडा, न्जन्सी 
समान, लाद्य र्स्तु 
जिेर नस्ट 

 २ र्र आंलशक रुपमा 
जिेर नष्ट भएको, 
आलथयक क्षलत तथा 
र्रमा रहेको सरसमान 
जिेर नष्ट  

प्रभावर्त 
र्रिुरी 

-अन्य 
र्रिुरीमा 
आगिागीको 
सम्भार्ना 

समुदाय 
स्र्यमिे 
आगिागी 
लनयन्रर्को 
प्रयास गरेको 

बाढी २०७९ (लनरन्तर) काजेन  कागेन भन्ने ठाउँमा, 
बाढीिे मुख्य लसंचाई 
कुिो भत्काएको 

-समुदाय -लाद्यान्न 
उत्पादनमा 
कलम, 
भोकमरीको 
सम्भार्ना 

 

पदहरो २०७५ (लनरन्तर) कदहङ  पदहरोको करर् गोरेटो 
बाटो भत्केको 

समुदाय -अन्य के्षरमा 
थप असर पनय 
सक्ने 

 

र्डा-८ 

बाढी २०७९ (लनरन्तर) बाउिी गाड 
लोिा/साईजोि, 

झरनाको बाटो, 
चग्माथाङ लोिा  

 पययटकीय पदमागयमा 
क्षलत 

 १ र्टा गोठ बगाएको,  

 १ र्टा शौचािय 
बगाएको  

 १ जना व्यवक्तको मतृ्य ु

 गोरेटो बाटोमा क्षलत 

 लेती योग्य जलमन 
बगाएको 

समुदाय, 
पययटक, 

कृर्क 
समुह  

-पययटन 
आगमनमा 
कलम 

-होटि 
व्यर्सायमा 
आलथयक प्रभार् 

-अन्य के्षरमा 
असर 

-आर्तजार्तमा 
अर्रोि, सेर्ा 
सुवर्िामा असर 

- पदहरोको 
सम्भार्ना   

-गालपाल, र्डा 
र केदह 
संर्संस्था 
माफय त 
लनमायर् कायय 
भैरहेको 

दहमपात २०७८, २०७९ 
(लनरन्तर) 

छैकाउ, सांगबारी  २ जना पुरुर् बेपत्ता 
 २ र्टा र्ोडाको पुरेर 

मतृ्यु 
 ४ र्टा याकको  

 ५० याकको मतृ्य ु 

पुरै 
र्रिुरी, 
समुदाय 

-थप क्षलत तथा 
जोन्लम बढ्न 
सक्ने 

-आलथयक 
सङ्कट 

- 
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आगिागी २०७५, २०७८  रानी र्न, र्ागर   चोरी लशकारी माफय त 
र्नमा आगिागी 

 र्न जंगिमा क्षलत 

समुदाय 
र्न्यजन्तु 

र्न पुरै रुपमा 
वर्नाश हुन   
सक्ने 

--र्नस्पलत तथा 
र्न्यजन्तुमा 
थप असर पनय 
सक्ने  

समुदाय 
स्र्यमिे 
आगिागी 
लनयन्रर्को 
प्रयास गरेको  

र्न्यजन्तु 
आतंक 

लनरन्तर  र्न्यजन्तु कारर् 
लेतीपातीमा असर 

-समुदाय -लाद्य, तरकारी 
र फिफुि 
अभार् 

समुदाय बाट 
केदह प्रयास 
भएपलन 
प्रभार्कारी 
नभएको 

र्डा ९ 

दहमपदहरो २०६७ (लनरन्तर), 
२०६९ (लनरन्तर) 

कुम, कमारा 
हाइड्रो पार्र  

 कुम भन्ने स्थानमा 
दहमपातिे गदाय २०-२५ 
र्टा याकको पुरेर मतृ्यु 
साथै अन्य २ जना 
पुरुर्को पलन मतृ्यु 
भएको 

 पार्र हाउसको 
संरचनामा आलथयक रुपिे 
क्षलत  

कृर्क 
र्गय, 
प्रभावर्त 
र्रिुरी, 
पुरै 
र्स्ती, 
समुदाय  

-
जीवर्कोपाजयनमा 
असर, आलथयक 
सङ्कट तथा 
मानर्ीय क्षलत 
हुन   सक्ने 

- वर्द्युत 
प्रसारर्मा 
अर्रोि पनय 
सक्ने 

-आलथयक लचय 
बढ्न सक्ने  

 

आगिागी २०५५, २०७९, मंलसर पुग्मो  गुम्बामा आगिागीका 
कारर् आलथयक क्षलत 
भएको 

 १ र्र पूर्यरुपमा जिेर 
नष्ट, ित्ताकपडा तथा 
लाद्यान्न जिेर नष्ट    

र्स्तीका 
समुदाय, 

र्रिुरी  

-अन्य 
र्रिुरीमा 
आगिागीको 
सम्भार्ना 
- र्रहरु वर्चको 
दरुी नन्जक हुदा 
आगिागीको 
सम्भार्ना उच्च 
रहेको  

समुदाय 
स्र्यमिे 
आगिागी 
लनयन्रर्को 
प्रयास गरेको 

पदहरो २०७९, भदौ कमारा लोिा, 
कुनास लोिा 

 पदहरोिे गदाय कमारा 
लोिामा ५ देन्ल ६ र्टा 
काठे पिु पुरेको 

 कुनास लोिामा 
पदहरोको कारर् ७-८ 
र्टा काठे पुि भत्केको  

समुदाय -समयम ै
लनयन्रर् हुन 
नसके मानर्ीय 
क्षलत हुन सक्ने 

- अन्य के्षरमा 
थप असर गनय 
सक्ने  
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चट्यांग २०६० कुनास  चट्याङ्ग िागेर १ जना 
पुरुर्को मतृ्य ु

प्रभावर्त 
र्रिुरी 

-अन्य 
संरचनामा थप 
असर गनय 
सक्ने 

 

र्न्यजन्तु 
आतकं 

लनरन्तर कोहेरु, पुग्मो, 
गुम्बा 

 र्न्यजन्तु कारर् 
लेतीपातीमा असर 

कृर्क 
समुह, 
समुदाय 

समुदायमा 
र्न्यजन्तु प्रलत 
प्रलतसोिको 
भार्ना पैदा हुन 
सक्ने 

समुदाय बाट 
केदह प्रयास 
भएपलन 
प्रभार्कारी 
नभएको 

 

३ल३ल सामान्जक स्रोत तथा प्रकोप नक्सांकन 

समुदायमा रहेको संकटासन्नता र प्राकृलतक स्रोत सािनको क्षमता पदहचान गनयका िालग सामान्जक स्रोत नक्सांकन 
उपयोगी औजार भएको छ । यस स्रोत तथा प्रकोप नक्सांकनको िालग र्डाका जनप्रलतलनलि, स्थानीय समुदाय र 
सरोकारर्ािासंग छिफि गरर जीवर्कोपाजयनका स्रोतहरु पदहचान गरर तयार गररएको छ । साथै ऐलतहालसक प्रकोपको 
रुपरेला र जोन्लम क्षेरको पदहचान (जस्तैः बाढी, नदी कटान, भूक्षय, पदहरो, दहमपात, लडेरी, आगिागी िगायत अन्य 
प्रकोपहरु) गररएको छ । समान्जक स्रोत नक्सांकनिे कुनै पलन स्थानको र्तयमान अर्स्था बारे जानकारी ददने हँुदा यो 
वर्लि समुदायको स्रोतमा भएको र हुनसक्ने क्षलत बारे आँकिन गनय, वर्पदको समयमा उद्धार तथा योजना लनमायर् गनय 
र कायायन्र्यनमा सहजता प्रदान गनन अत्यन्तै महत्र्पूर्य वर्लि भएको छ । 
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(स्रोत; Arc GIS 10.4)    लचर  9 : सामान्जक स्रोत तथा प्रकोप नक्साकंन )पदहिो(  
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(स्रोत; Arc GIS 10.4)    लचर  11 : सामान्जक स्रोत तथा प्रकोप नक्साकंन )दोस्रो(  
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(स्रोत; Arc GIS 10.4)    लचर  11 : सामान्जक स्रोत तथा प्रकोप नक्साकंन )तेस्रो(  

 

३ल४ल सकंटासन्न र्रिुरी तथा र्गय पदहचान 

यस गाउँपालिकाको संकटासन्न र्रिुरी तथा र्गय यदकनको िालग प्रत्येक र्डामा र्डास्तरीय बैठक बसी जनप्रलतलनलि, 
र स्थानीयर्ासीसंग अन्तरदक्रया तथा छिफि माफय त तयार गररएको छ । सो क्रममा उपन्स्थत र्डाका जनप्रलतलनलि 
तथा स्थानीयर्ासीहरुसँग संकटासन्न र्रिुरी भनेको के हो, दकन संकटासन्न छन, र जिर्ायु पररर्तयनका असरहरु 
बाट कस्तो र्रिुरी र्गय बढी प्रभावर्त हुन्छ र यसबाट बच्न र्ा अनुकूिन हुन संकटासन्न िन्क्षत र्रिुरी तथा र्गयिाई 
दकन समार्ेश गनन भन्ने वर्र्यमा बहस तथा छिफि गररयो । सबैिाई यो कायय बारे प्रस्ट पारे पलछ संकटासन्न 
र्रिुरी तथा र्गय पदहचान गनन तररका बारे जानकारी गराइयो । सबै र्डाहरुमा संकटासन्न पदहचान गनयको िालग मुख्य 
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गरर तीन र्टा पक्षहरुिाई आिार मानी वर्श्लेर्र् गररएको छ। जस अनुसार:१ल जीवर्कोपाजयनका पाँच प्रकारका सम्पलत 
(प्राकृलतक, सामान्जक, आलथयक, भौलतक, र मानर्ीय सम्पलत) मालथ पहँुच तथा लनयन्रर् २ल आफ्नो उत्पादनिे लान 
पुग्ने समय अर्लि र ३. प्रत्येक र्रिुरीको जिर्ायु पररर्तयनबाट लसन्जयत समस्या तथा प्रकोपको सम्मुलता संर्ेदनशीिता 
र अनुकूिन क्षमताको आिारमा जोन्लम वर्श्लेर्र् । तालिकामा यी आिारहरु िाई वर्स्ततृ रुपमा वर्श्लेर्र् गरर 
संकटासन्नताको प्रस्तुत गररएको छ । 

तालिका  11 : जिर्ायुजन्य जोन्लमको आिारमा र्डागत सकंटासन्न र्रिुरी वर्र्रर् 
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३ल५ सकंटासन्नता तथा जोन्लम वर्श्लरे् र स्तररकरर् 

शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको जिर्ायुजन्य प्रकोप, सम्मुलता, संर्ेदनशीिता, र अनुकूिन क्षमता सूचकाङ्क वर्श्लेर्र् 
गनयको िालग नेपाि सरकार, तत्कािीन जनसंख्या तथा र्ातार्रर् मन्राियिे IPCC, AR5 report को आिारमा तयार 
गरेको Vulnerability and Risk Assessment Framework and Indicators for National Adaptation Plan (NAP) 

Formulation Process in Nepal, 2017 िे तय गरेको तथा नेपाि सरकार, र्न तथा र्ातार्रर् मन्रािय, Vulnerability 

and Risk Assessment and Identifying Adaptation Options: Summary for Policy Makers, 2021 िे प्रयोग गरेको 
सूचकहरु (Indicator) मर्धयेबाट शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको िालग उपयुक्त सूचकहरुको पदहचान एर्ं छनौट गरी वर्श्लेर्र् 
गररएको छ । प्रकोप, सम्मुलता, संर्ेदनशीिता, र अनुकूिन क्षमता सूचकाङ्कको िालग छनौट गररएको सूचकहरुको 
सुरुमा Satty scale महत्र्का अङ्क प्रदान गदै Analytical Hierarchy Process (AHP) वर्लि प्रयोग गरर 
सूचकहरुको औसत मान (Weightage) पत्ता िगाइयो । गाउँपालिकामा देला परेका जिर्ायुजन्य प्रकोप, सम्मुलता, 
संर्ेदनशीिता, र अनुकूिन क्षमता सूचकाङ्कहरुको भौगोलिक सुचना प्रर्ािी (GIS) र सहभालगतामुिक वर्लिमाफय त मान 
प्राप्त गरी उक्त मानिाइ शून्य (०) देन्ल एक (१) को बीचमा मान रहने न्यूनतम अलिकतम (Min-Max) वर्लिबाट 
सामान्यीकरर् गदै सूचक औसत मानको गुर्ात्मकता लनिायरर् गरी सूचकाङ्क प्राप्त गररयो ।  

३.५.१ प्रकोप सचूकाङ्क 

लनम्न तालिकाहरुमा देलाइए अनुसारको जिर्ायुजन्य प्रकोपको असर तथा जिर्ायुजन्य र्टनाहरुको सुचकाङ्कहरुको 
मुल्याकंन र वर्श्लेर्र् गरी हरेक र्डाहरुको जिर्ायुजन्य प्रकोप जोन्लमको सुचकांक लनिायरर् गररएको छ । यस अनुसार 
जिर्ायुजन्य प्रकोपबाट र्डा नं. ८ सबै भन्दा बढी जोन्लम र र्डा नं. ४ सबै भन्दा कम जोन्लममा देन्लएको छ । 

तालिका  11 : जिर्ायु जन्य प्रकोपको असर तथा र्टनाहरुका सचूकहरुको र्डागत मान 
र्डागत सूचकाङ्क 

औ
सत

 

सूचकहरु/र्डा 

र्ड
ा न

लं १
 

र्ड
ा न

लं २
 

र्ड
ा न

लं ३
 

र्ड
ा न

लं ४
 

र्ड
ा न

लं ५
 

र्ड
ा न

लं ६
 

र्ड
ा न

लं ७
 

र्ड
ा न

लं ८
 

र्ड
ा न

लं ९
 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट बेपत्ता 
तथा मानर्ीय क्षलत  

0.237 0.000 0.488 0.000 0.088 0.094 0.000 0.148 0.197 0.139 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट मानर्ीय 
र्ाइते  

0.000 0.267 0.122 0.315 0.133 0.283 0.171 0.111 0.000 0.156 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट र्स्तुभाउ 
बेपत्ता तथा क्षलत 

0.228 0.000 0.010 0.000 0.036 0.033 0.013 0.148 0.093 0.062 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट व्यवक्तगत 
भौलतक परू्ायिारमा क्षलत  

0.065 0.130 0.067 0.109 0.237 0.110 0.360 0.219 0.223 0.169 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट सार्यजलनक 
भौलतक परू्ायिारमा क्षलत  

0.024 0.061 0.000 0.016 0.150 0.053 0.234 0.148 0.147 0.093 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट कृवर् 
उत्पादन तथा बािीनािीमा क्षलत 

0.006 0.185 0.000 0.156 0.108 0.283 0.002 0.046 0.032 0.091 

सम्भावर्त जोन्लममा रहेका 
दहमतािहरु 

0.237 0.000 0.244 0.315 0.133 0.142 0.171 0.074 0.197 0.168 

जिर्ायजुन्य प्रकोपहरुको र्ारम्र्ारता 0.203 0.357 0.070 0.090 0.114 0.000 0.049 0.106 0.112 0.122 

जम्मा 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 
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तालिका 12: जिर्ायुजन्य प्रकोपको असर तथा र्टनाहरुको र्डागत सूचकाङ्क 
 र्डागत सूचकाङ्क 

सूचकहरु/र्डा 

र्ड
ा न

लं १
 

र्ड
ा न

लं २
 

र्ड
ा न

लं ३
 

र्ड
ा न

लं ४
 

र्ड
ा न

लं ५
 

र्ड
ा न

लं ६
 

र्ड
ा न

लं ७
 

र्ड
ा न

लं ८
 

र्ड
ा न

लं ९
 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट बेपत्ता तथा 
मानर्ीय क्षलत 

0.368 0.000 0.368 0.000 0.123 0.123 0.000 0.368 0.368 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट मानर्ीय 
र्ाइते 

0.000 0.156 0.052 0.104 0.208 0.208 0.104 0.156 0.000 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट र्स्तुभाउ 
बेपत्ता तथा क्षलत 

0.145 0.000 0.003 0.000 0.018 0.018 0.006 0.151 0.071 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट व्यवक्तगत 
भौलतक परू्ायिारमा क्षलत 

0.009 0.012 0.005 0.006 0.013 0.013 0.035 0.049 0.038 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट सार्यजलनक 
भौलतक परू्ायिारमा क्षलत  

0.005 0.008 
0.00

0 
0.001 0.008 0.008 0.030 0.044 0.033 

जिर्ायजुन्य प्रकोप बाट जम्मा कृवर् 
उत्पादन तथा बािीनािीमा क्षलत  

0.000 0.010 
0.00

0 
0.005 0.019 0.019 0.000 0.006 0.003 

सम्भावर्त जोन्लममा रहेका दहमतािहरु  0.104 0.000 0.052 0.052 0.052 0.052 0.052 0.052 0.104 

जिर्ायजुन्य प्रकोपहरुको र्ारम्र्ारता 0.062 0.072 0.010 0.010 0.000 0.000 0.010 0.051 0.041 
जम्मा 0.694 0.257 0.49 0.178 0.441 0.441 0.238 0.878 0.659 

  

३.५ल२ सम्मलुता सचूकाङ्क 

लनम्न तालिकाहरुमा देलाइए अनुसारको सम्मुलताको सुचकहरुको मुल्याकंन र वर्श्लेर्र् गरी हरेक र्डाहरुको जिर्ायुजन्य 
सम्मुलताको सुचकांक लनिायरर् गररएको छ । जस अनुसार जिर्ायु पररर्तयनबाट सबै भन्दा बदढ सम्मुल र्डा नं. १ 
र सबै भन्दा कम सम्मुल र्डा नं. ६ रहेको पाइएको छ ।  

तालिका 13: सम्मुलताका सूचकहरुको र्डागत मान 

सम्मुलताका  सचूकहरुको र्डागत मान  

सूचकहरु/र्डा 

र्ड
ा न

लं १
 

र्ड
ा न

लं २
 

र्ड
ा न

लं ३
 

र्ड
ा न

लं ४
 

र्ड
ा न

लं ५
 

र्ड
ा न

लं ६
 

र्ड
ा न

लं ७
 

र्ड
ा न

लं ८
 

र्ड
ा न

लं ९
 

औ
सत

 

जम्मा जनसंख्या  0.378 0.311 0.317 0.324 0.084 0.000 0.564 0.204 0.146 0.259 

लेलत योग्य जलमन (र्गय 
दकललमल) 0.245 0.421 0.334 0.372 0.417 0.564 0.011 0.041 0.078 0.276 

र्न के्षर (र्गय दकललमल) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.479 0.673 0.128 

र्स्ती/आर्ास के्षर (र्गय 
दकललमल) 0.378 0.268 0.349 0.304 0.499 0.436 0.426 0.276 0.103 0.338 

जम्मा 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 
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तालिका 14: सम्मुलताको र्डागत  सुचकांक मान 

सम्मुलताको र्डागत  सचूकाङ्क  मान 

सूचकहरु/र्डा 

र्ड
ा न

लं १
 

र्ड
ा न

लं २
 

र्ड
ा न

लं ३
 

र्ड
ा न

लं ४
 

र्ड
ा न

लं ५
 

र्ड
ा न

लं ६
 

र्ड
ा न

लं ७
 

र्ड
ा न

लं ८
 

र्ड
ा न

लं ९
 

जम्मा जनसंख्या  0.487 0.359 0.281 0.387 0.077 0.000 0.065 0.208 0.092 

लेलत योग्य जलमन (र्गय दकललमल) 0.207 0.318 0.194 0.291 0.249 0.012 0.001 0.028 0.032 

र्न के्षर (र्गय दकललमल) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.112 0.097 

र्स्ती/आर्ास के्षर (र्गय दकललमल) 0.081 0.051 0.051 0.060 0.076 0.004 0.008 0.047 0.011 

जम्मा 0.776 0.729 0.526 0.738 0.402 0.015 0.073 0.395 0.232 

 

३ल५.३ सरं्ेदनशीिता सचूकाङ्क 

लनम्न तालिकाहरुमा देलाइए अनुसारको संर्ेदनशीिताको सुचकहरुको मुल्याकंन र वर्श्लेर्र् गरी हरेक र्डाहरुको जिर्ायु 
पररर्तयन बाट संर्ेदनशीिताको सुचकांक लनिायरर् गररएको छ । जस अनुसार जिर्ायु पररर्तयनबाट सबै भन्दा बदढ 
संर्ेदनशीि र्डा नं. ५ र सबै भन्दा कम संर्ेदनशीि र्डा नं. २ रहेको पाइएको छ ।  

तालिका  15 : संरे्दनशीिता सुचकहरुको र्डागत मान 

संरे्दनशीिता सूचकहरुको र्डागत मान 

औ
सत

 

सूचकहरु/र्डा 

र्ड
ा न

लं १
 

र्ड
ा न

लं २
 

र्ड
ा न

लं ३
 

र्ड
ा न

लं ४
 

र्ड
ा न

लं ५
 

र्ड
ा न

लं ६
 

र्ड
ा न

लं ७
 

र्ड
ा न

लं ८
 

र्ड
ा न

लं ९
 

१८ र्र्य भन्दा मुलन र ६०+ भन्दा 
मालथका जनसंख्या 0.264 0.000 0.270 0.024 0.174 0.169 0.199 0.118 0.130 0.150 

मदहिाको  जनसंख्या 0.096 0.152 0.091 0.125 0.000 0.152 0.199 0.089 0.073 0.108 

असक्त जनसंख्या 0.000 0.176 0.080 0.191 0.210 0.056 0.067 0.016 0.116 0.101 

र्डा बाट पालिका केन्र्द् सम्मको दरुी 0.061 0.013 0.000 0.018 0.062 0.100 0.082 0.181 0.286 0.089 

बायोमास ऊजायको प्रयोग गनन र्रिरुी 0.212 0.238 0.201 0.179 0.110 0.221 0.178 0.035 0.000 0.153 

बाढी जोन्लम र्स्ती 0.282 0.226 0.218 0.201 0.070 0.000 0.066 0.197 0.095 0.151 

दाउराको प्रयोग गनन र्रिरुी 0.027 0.016 0.000 0.029 0.040 0.074 0.028 0.192 0.205 0.068 

गरीबी र्रिरुी 0.000 0.108 0.071 0.066 0.137 0.221 0.124 0.041 0.030 0.089 

३० दडग्री भन्दा मालथ लभरािोपनमा 
रहेका र्रिरुी 0.059 0.071 0.068 0.167 0.198 0.007 0.056 0.131 0.065 0.091 

जम्मा 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 
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तालिका 16: संरे्दनशीिताको र्डागत सूचकाङ्क 
संरे्दनशीिताको र्डागत सूचकाङ्क 

सूचकहरु/र्डा 

र्ड
ा न

लं १
 

र्ड
ा न

लं २
 

र्ड
ा न

लं ३
 

र्ड
ा न

लं ४
 

र्ड
ा न

लं ५
 

र्ड
ा न

लं ६
 

र्ड
ा न

लं ७
 

र्ड
ा न

लं ८
 

र्ड
ा न

लं ९
 

१८ र्र्य भन्दा मुलन र ६०+ भन्दा 
मालथको जनसंख्या 0.083 0.000 0.073 0.007 0.073 0.068 0.088 0.053 0.040 

मदहिाको  जनसंख्या 0.015 0.020 0.013 0.019 0.000 0.031 0.045 0.020 0.011 

असक्तको जनसंख्या 0.000 0.044 0.021 0.053 0.084 0.021 0.028 0.007 0.034 

र्डा बाट पालिका केन्र्द् सम्मको दरुी 0.016 0.003 0.000 0.004 0.022 0.033 0.030 0.068 0.074 

बायोमास ऊजायको प्रयोग गनन र्रिरुी 0.043 0.040 0.035 0.034 0.030 0.057 0.051 0.010 0.000 

बाढी जोन्लम र्स्ती 0.145 0.097 0.097 0.097 0.048 0.000 0.048 0.145 0.048 

दाउराको प्रयोग गनन र्रिरुी 0.006 0.003 0.000 0.006 0.012 0.022 0.009 0.064 0.047 

गरीबी र्रिरुी 0.000 0.073 0.050 0.051 0.150 0.230 0.143 0.047 0.024 

३० दडग्री भन्दा मालथ लभरािोपनमा 
रहेको  र्रिरुी 0.044 0.044 0.044 0.117 0.199 0.007 0.060 0.140 0.048 

जम्मा 0.353 0.325 0.331 0.389 0.618 0.469 0.504 0.555 0.326 

 

३ल५.४ अनकूुिन क्षमता सचूकाङ्क 

लनम्न तालिकाहरुमा देलाइए अनुसारको अनुकूिन क्षमताको सुचकहरुको मुल्याकंन र वर्श्लेर्र् गरी हरेक र्डाहरुको 
जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन क्षमताको सुचकांक लनिायरर् गररएको छ । जस अनुसार जिर्ायु पररर्तयन सँग प्रलतरोि 
गनय सबै भन्दा बदढ अनुकूिन क्षमता र्डा नं. ५ मा र सबै भन्दा कम अनुकूिन क्षमता र्डा नं. ७ मा रहेको पाइएको 
छ। 

तालिका 17: अनुकूिन क्षमताको सूचकहरुको र्डागत मान 

अनुकूिन क्षमताको सचूकहरुको र्डागत मान 

औ
सत

 

सूचकहरु/र्डा 

र्ड
ा न

लं १
 

र्ड
ा न

लं २
 

र्ड
ा न

लं ३
 

र्ड
ा न

लं ४
 

र्ड
ा न

लं ५
 

र्ड
ा न

लं ६
 

र्ड
ा न

लं ७
 

र्ड
ा न

लं ८
 

र्ड
ा न

लं ९
 

रोजगार जनसंख्या 0.031 0.000 0.051 0.028 0.157 0.271 0.201 0.084 0.220 0.116 

लशन्क्षत जनसंख्या 0.035 0.099 0.135 0.076 0.157 0.000 0.127 0.104 0.056 0.088 

लसंलचत के्षर 0.067 0.283 0.174 0.055 0.082 0.000 0.092 0.000 0.000 0.084 

सुरन्क्षत लानेपानीको भएको र्रिरुी 0.080 0.157 0.149 0.145 0.158 0.000 0.016 0.143 0.047 0.099 

िर् ुजिवर्ितु जडान भएको र्रिरुी 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.220 0.024 

वर्िाियको संख्या 0.249 0.058 0.000 0.060 0.000 0.000 0.000 0.096 0.000 0.051 

स्र्ास्थ्य चौकीको संख्या 0.124 0.231 0.087 0.239 0.079 0.243 0.225 0.096 0.000 0.147 

लानेपानी वर्तरर्का योजनाहरु 0.000 0.000 0.174 0.000 0.158 0.486 0.000 0.000 0.220 0.115 

बजार के्षर 0.000 0.000 0.043 0.000 0.039 0.000 0.000 0.191 0.000 0.030 

पययटकीय स्थिहरु 0.166 0.000 0.058 0.159 0.053 0.000 0.000 0.191 0.073 0.078 

सामुदालयक सहकारी/समुह 0.249 0.173 0.130 0.239 0.118 0.000 0.338 0.096 0.165 0.167 

जम्मा 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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तालिका 18: अनुकूिन क्षमताको र्डागत सूचकाङ्क 

अनुकूिन क्षमताको र्डागत सूचकाङ्क 

सूचकहरु/र्डा 

र्ड
ा न

लं १
 

र्ड
ा न

लं २
 

र्ड
ा न

लं ३
 

र्ड
ा न

लं ४
 

र्ड
ा न

लं ५
 

र्ड
ा न

लं ६
 

र्ड
ा न

लं ७
 

र्ड
ा न

लं ८
 

र्ड
ा न

लं ९
 

रोजगार जनसंख्या 0.008 0.000 0.02 0.007 0.061 0.034 0.027 0.027 0.061 

लशन्क्षत जनसंख्या 0.018 0.057 0.10 0.042 0.133 0.000 0.038 0.072 0.034 

लसंलचत के्षर 0.008 0.037 0.03 0.007 0.016 0.000 0.006 0.000 0.000 

सुरन्क्षत लानेपानी पहँुच भएको र्रिरुी 0.049 0.104 0.13 0.093 0.153 0.000 0.005 0.115 0.033 

िर् ुजिवर्ितु जडान भएको र्रिरुी 0.000 0.000 0.00 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.065 

वर्िाियको संख्या 0.220 0.055 0.00 0.055 0.000 0.000 0.000 0.110 0.000 

स्र्ास्थ्य चौकीको संख्या 0.055 0.109 0.05 0.109 0.055 0.055 0.055 0.055 0.000 

लानेपानी वर्तरर्का योजनाहरु 0.000 0.000 0.07 0.000 0.067 0.067 0.000 0.000 0.067 

बजार के्षर 0.000 0.000 0.01 0.000 0.006 0.000 0.000 0.025 0.000 

पययटकीय स्थिहरु 0.069 0.000 0.03 0.069 0.034 0.000 0.000 0.103 0.034 

सामुदालयक सहकारी/समुह 0.035 0.026 0.03 0.035 0.026 0.000 0.026 0.017 0.026 

जम्मा 0.462 0.388 0.47 0.418 0.550 0.156 0.157 0.524 0.320 

 

३ल५ल५ जोन्लमका आिारमा र्डा स्तरीकरर् 

लनम्न तालिकामा देलाइए अनुसार जिर्ायुजन्य प्रकोप, सम्मुलता, संर्ेदनशीिता, र अनुकूिन क्षमताको सूचकाङ्कहरुको 
मुल्याकंन र वर्श्लेर्र् गरी हरेक र्डाहरुको सामुदालयक तथा पाररन्स्थकीय जोन्लमको स्तरीकरर् गररएको छ । 
संर्ेदनशीिता र अनुकूिन क्षमता सूचकाङ्कका आिारमा संकटासन्नताको सूचाकांक लनकालिएको छ भने जिर्ायुजन्य 
प्रकोप, सम्मुलता, र संकटासन्नताको सूचकाङ्का आिारमा जोन्लमको सूचाकांक लनकालिएको छ । प्राप्त भएको र्डागत 
सूचकांकहरुिाइ Jenks natural breaks (Jenks, 1967) को वर्लि बाट र्डागत संकटासन्नता एर्ं र्डागत जोन्लमको 
स्तरीकरर् गररएको छ । जस अनुसार र्डा नं. ६ र ७ सब ैबदढ भन्दा संकटासन्न र र्डा नं. १ मा सब ैभन्दा कम 
संकटासन्न पाइएको छ भने र्डा नं. ५ र ८ अलत उच्च जोन्लममा र र्डा नं. ३ कम जोन्लममा रहेको पाइएको छ ।  
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तालिका 19: प्रकोप, सम्मुलता, संरे्दनशीिता र अनुकूिन क्षमताका आिारमा सकंटासन्नता र जोन्लकको स्तररकरर् 

र्डाहरु 
प्रकोप 
(क) 

सम्मुलता 
(ल) 

संरे्दनशीिता 
(ग) 

अनुकूिन क्षमता 
(र्) 

संकटासन्नता (ङ) 
(ग-र्) 

जोन्लम 
(क*ल*ङ) 

जोन्लम 
स्तरीकरर् 

र्डा नंल१ 0.694 0.776 0.353 0.462 -0.109 -0.059 अलत कम 

र्डा नंल२ 0.257 0.729 0.325 0.388 -0.064 -0.012 मर्धयम 

र्डा नंल३ 0.490 0.526 0.331 0.471 -0.139 -0.036 कम 

र्डा नंल४ 0.178 0.738 0.389 0.418 -0.029 -0.004 मर्धयम 

र्डा नंल५ 0.441 0.402 0.618 0.550 0.068 0.012 अलत उच्च 
र्डा नंल६ 0.441 0.015 0.469 0.156 0.314 0.002 उच्च 

र्डा नंल७ 0.238 0.073 0.504 0.157 0.347 0.006 उच्च 

र्डा नंल८ 0.878 0.395 0.555 0.524 0.031 0.011 अलत उच्च 

र्डा नंल९ 0.659 0.232 0.326 0.320 0.006 0.001 उच्च 

 

  

(स्रोत: Arc GIS 10.4); लचर 12 : र्डागत संकटासन्नता स्तरीकरर्    लचर 13 :र्डागत जोन्लम स्तरीकरर्  
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३ल६ल पदहरोको अर्स्था 
भौगोलिक बनार्ट र भौगलभयक अर्स्थाका कारर् संर्ेदनशीि रहेको यस क्षेरमा भूक्षय र पदहरोको सम्भार्ना उच्च 
रहेको पाइन्छ । वर्लभन्न स्थानमा पदहरोिे गदाय भौलतक, आलथयक तथा मानर्ीय क्षलत जस्ता र्टनाहरु बढ्दै गएको छ। 
स्थिगत अर्धययन, स्थानीय संगको छिफि तथा Geographic Information System (GIS) वर्लिबाट Rapid 

Landslide Hazard Assessment नक्सा तयार गररएको छ । सो आिार िाई मूल्यांकन गदाय पालिकामा पदहरोको 
जोन्लमिाई अलत उच्च,  उच्च,  मर्धयम, कम र अलत कम गरर ५ स्तरमा वर्भाजन गरर वर्श्लेर्र् गररएको छ । 

 
लचर  14 : पदहरो जोन्लम वर्शे्लर्र् नक्सा 

४५ दडग्री भन्दा मालथको लभरािो भूभाग र र्तयमानमा गएको पदहरो क्षेरिाई अलत उच्च पदहरो जोन्लम क्षेर, ३० देन्ल 
४५ दडग्री सम्मको लभरािो भभूाग र पदहरोको सम्भावर्त क्षरे िाई उच्च जोन्लममा समार्ेश गररएको छ । साथै २० 
देन्ल ३० दडग्री लभरािो र वर्गतमा पदहरो गइसकेको स्थानमा पुनजीवर्त (Regeneration) भैसकेको भूभाग िाई मर्धयम 
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जोन्लम र १० देन्ल २० र्ा सो भन्दा कम दडग्री लभरािो जलमनिाई कम र अलत कम पदहरो जोन्लम क्षेरको रुपमा 
पदहचान गररएको छ। 

३ल७ल बाढी/ नदी तथा लोिा कटानको अर्स्था  

बाढी तथा नदी कटान यस क्षरेको प्रमुल प्रकोप रुपमा रहेको छ । अलनयलमत र्र्ायका कारर् लोिा तथा लोल्सीमा 
आउने फेरबदििे गदाय बाढी जन्य प्रकोपको र्टनाक्रम बढ्दै गदहरहेको छ । जसिे गदाय लेतीयोग्य जलमन कटान, 
लसंचाई कुिो, लानेपानी पाईप, गोरेटो/र्ोरेटो बाटो, पुि पुिसेामा क्षलत तथा मानर्ीय र्टनाहरु र्टेका छन   । यस 
पालिकामा केदह र्स्तीहरु (दकमाथान्का,  सुगु,  लभजेर,  र कू गाउँ) लोिा आसपास क्षेरमा रहेको हँुदा सो स्थानमा बाढी 
जन्य प्रकोपको सम्भार्ना रहेको देन्लन्छ। 

 
लचर  15 : बाढी जोन्लम वर्शे्लर्र् के्षरको नक्सा 
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३ल८ल प्रकोप पारो  
कुन समयमा कुन प्रकोप हुन्छ भनेर पत्ता िगाई त्यसको समय रेला तयार गररएको छ । पालिका क्षरेमा वर्लभन्न 
स्थानमा र्ट्ने जिर्ायु जन्य प्रकोपको स्र्रुप, प्रकृलत, र्ारम्बारता जस्ता पक्षहरु फरक पनन भएकोिे यसिे पनन क्षलतको 
आकार पलन फरक हुने गदयछ । सम्भावर्त प्रकोप हुने समय र क्षलतको पूर्ायनुमान गरर आँकिन गनय र आर्श्यक पूर्य 
तयारी गनय यस पारोिे सहयोग पुग्ने वर्श्वास लिएको छ । समय अनुसार पालिका क्षेरमा हुने प्रकोपको वर्र्रर् 
तालिकामा प्रस्तुत गररएको छ । 

तालिका 01: समय अनुसार प्रकोपको वर्र्रर् 
प्रकोप बैशाल जेठ असार साउन भदौ असोज कालतयक मंलसर पुस मार् फागुन चैर 

बाढी पदहिे **** ** **** **** ****       * 

अदहिे **** **** ** **** ****       **** 

पदहरो पदहिे **** ** **** **** ****        

अदहिे **** **** ** **** ****       ** 
दहमपदहरो पदहिे       **** **** **** **** **** *** 

अदहिे       **** **** **** **** **** **** 

दहमपात पदहिे       **** **** **** **** **** *** 

अदहिे       **** **** **** **** **** **** 

लडेरी पदहिे **** ***          ** 

अदहिे **** ****         *** **** 

हार्ाहुरी पदहिे **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** 

अदहिे **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** 

भूक्षय पदहिे             
अदहिे **** **** **** **** ****        

आगिालग पदहिे *           ** 

अदहिे *           **** 

र्न्यजन्तु 
आतंक 

पदहिे **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** 

अदहिे **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** **** 

 

३ल९ल बािी पारो  
पररर्लतयत जिर्ायु पररर्तयनिे गदाय बािी क्षेरमा हुने असर तथा त्यसको प्रभार्को वर्श्लेक्षर् गनुय पनन आर्श्यक देन्लन्छ 
। जिर्ायु प्रर्ािीिे कृवर् संग प्रत्यक्ष सम्बन्ि राख्न ेहुदा जिर्ायुमा आउने पररर्तयनिे बािी चक्रमा समेत प्रभार् पनन 
गदयछ । सो को र्सृ्ततृ आर्धयनका िालग स्थानीय कृर्क समुह, गाउँपालिकाको कृवर् शालाको कमयचारीको सहभालगता, 
जेष्ठ नागररकहरुको अनुभर् तथा अनुभूलतको आिारमा पालिकाको बािी पारो तयार गररएको छ । स्थानीयको भनाई 
अनुसार केदह समय यता जिर्ायु पररर्तयनका सूचकमा पररर्तयन हुदा बािी चक्रमा केदह फेरबदि भएको देन्लन्छ ।   
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तालिका 01: शे फोक्सुण्डो गा.पा . को बािी पारो 

बािी बैशाल जठे असार साउन भदौ असोज कालतयक मंलसर पुस मार् फागुन चैर 

उर्
ा पदहिे **** **** **** **** **** **** ****      

अदहिे **** **** **** **** **** ****      * 

फा
पर

 पदहिे  **** **** **** **** **** *      

अदहिे  * **** **** **** ****       

गहुँ
 पदहिे **** **** **** **** **** ****      * 

अदहिे **** **** **** **** **** ****       

तो
री पदहिे  ** **** **** **** ****       

अदहिे  * **** **** **** ****       

आ
िु 

पदहिे **** **** **** **** **** **** **      

अदहिे **** **** **** **** ****        

 

३ल१०ल जीवर्कोपाजयनका सम्पलतहरुको वर्शे्लर्र् 

यस गाउँपालिका सबै र्डाहरुमा समुदायसंग जीवर्कोपाजयनका सम्पलतहरुको (प्राकृलतक सम्पलत, भौलतक सम्पलत, 
सामान्जक सम्पलत, आलथयक, सम्पलत र मानर्ीय सम्पलत) अर्स्था र गुर्स्तर बारेमा छिफि गरर ती सम्पलतहरुमा 
पहँुच तथा लनयन्रर्को वर्शे्लर्र् गररएको छ । यी पाँच सम्पलतहरुको अर्स्था र गुर्स्तरको अर्धययनिे समुदाय 
अनुकूलित हुन हाि भएका स्रोतहरुको वर्शे्लर्र् गदै अनुकूिन योजना बनाउन थप मद्दत गरेको छ । 

तालिका 00: जीवर्कोपाजयनका सम्पवत्तहरुको वर्शे्लर्र् 

क्रल
सल

 

जी
वर्
को
पा
जयन

को
 

सम्
पल
त 

हाि
का
 अ

र्स्
था
 

र 
गुर्

स्त
र 

भव
र्स्
यक

ो 
अर्

स्थ
ा र
 

गुर्
स्त
र 

गुर्
स्त
रक
ो 

अर्
स्थ

ा ब
ढ्द
ो 

(+
) 
र्ा
 र्
ट्द
ो (
-

) 
क्रम

मा
 

िन्
क्षत

 र्
गयक

ो 
पहु
च 
(+
 र्
ा -
) 

िन्
क्षत

 र्
गयक

ो 
लन
यन्
रर्

 
र्डा -१    
प्राकृलतक 
सम्पलत 

लानेपानीको मुहान-१२, र्न 
जंगि, जदडबुदट, 

बुद्ध मर्धयर्लतय के्षर, 

चररचरर् के्षर, 

सामुदालयक िारा, 

-मुहानमा 
पानीको कलम हुदै 
गएको, यासायगुम्बा 
िगायत 
जदडबुदटहरुको 
ह्रास हुदै गएको, 
भूक्षय तथा 
चररचरर् के्षरमा 

-लानेपानी मुहान संरक्षर् 
भएको हुने छ। 
चररचरर् के्षरमा 
र्स्तुभाउको चाप 
व्यर्स्थापन हुनेछ । 
जदडबुदटको अर्धययन, 

अनुसनुिान एर् ंउलचत 

- + + 
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र्ाँसको मारा 
र्ट्दै गएको 
 

लनकासी प्रदक्रयाको 
व्यर्स्थापन हुनेछ। 

भौलतक 
सम्पलत 

(१) लसमेन-कोमास-साल्दाङ 
सडक (१५ दकललमल), केटु 
सडक (३० दकललमल) 
(२) दईु र्टा आलभ ूवर्िािय, 
लतन र्टा संस्थागत स्कूि, 
१२ र्टा  मन्न्दर, १३ र्टा 
गुम्बा, , स्र्ास्थ्य चौकी, 
प्रहरी पोस्ट  

-बाटो अर्स्था 
राम्रो नभएको 
-लानेपानी िारा 
र गुम्बाहरु जीर्य 
अर्स्थामा रहेको 

-गोरेटो बाटो ममयत तथा 
सुिार भएको हुने छ। 
-वर्द्याियमा र 
कायायियबाट सेर्ा राम्रो 
संग प्रर्ाह भएको हुने छ। 
-ऐलतहालसक महत्र्का 
िालमयक सम्पदाहरुको 
ममयत तथा संरक्षर् भएको 
हुने छ। 

+ + + 

सामान्जक 
सम्पलत 

(१) आमा समुह(२) 
(२) युर्ा क्िब 

(३) मदहिा बहुउदेश्यीय 
सहकारी संस्था  

-मर्धयम रुपमा 
संचािन रहेको 

-पूर्य रुपमा संचािन 
भएको हुने छ । 
-युर्ा क्िबको िालग सेर्ा 
सुवर्िाहरु प्राप्त मारामा 
उपिब्ि हुने छ। 
-युर्ा क्िब सदक्रय भई 
समुदायको वर्कासमा 
अग्रसर रहने छ। 

+ + + 

आलथयक 
सम्पलत 

कृवर् र पश ुपािनमा आबद्ध, 
सदक्रय जनशवक्त रहेको 

-कृवर्को िालग 
लसंचाईको 
कुिोहरु 
व्यर्न्स्थत 
नभएको 
-कृवर् लनर्ायहमुली 
रहेको  

-आिुलनक कृवर् प्रर्ािी 
माफय त जीवर्कोपाजयनमा 
सुिार भएको हुने छ। 

+ + + 

मानर्ीय 
सम्पलत 

एसलएिलसीलपास (२५%), 
स्नातक (२५%), स्नातकोत्तर 
(१०%), बौद्ध दशयनमा 
वर्द्यार्ाररलि (लेन्पो) (५-६ 
जना), पययटकीय गाईड (१), 
डकमी/लसकमी (५०%), 

-मानर्ीय 
सम्पलत सन्तोर् 
जनक रहेको 

- तालिम तथा अन्य 
अर्सरहरु उपिब्ि भएको 
हुने छ। 
- दक्ष प्रावर्लिक जनशवक्त 
र्वृद्ध भएको हुने छ। 

+ + + 

र्डा-२    
प्रकृलतक 
सम्पलत 

लानेपानीको मुहान-(५) 
बुद्ध मर्धयर्लतय के्षर 

सामुदालयक िारा (६०) 

-सामुदालयक 
िाराहरु वबगे्रको 
-मुहानको पानी 
कम हुदै गएको 

-लानेपानीको मुहान 
संरक्षर् भएको हुनेछ 

-सामुदालयक िाराहरु 
ममयत भई संचािन हुने छ 

+ + + 

भौलतक 
सम्पलत 

साल्दाङ-कारङ-दक-लनसाि-
केटो गोरेटो बाटो, कारङ- 
लभजेर गोरेटो बाटो, कारंङ-कु, 
कारङ गोरेटो बाटो, फोत गाउँ 

-गोरेटो बाटोहरु 
भत्केको 
-बाटोहरु लोिािे 
कटान गरेको 

-गोरेटो बाटो ममयत हुने छ 

-स्र्ास्थ्य सेर्ा वर्स्तार 
हुने छ 

+ + + 
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गोरेटो बाटो, आलभू (२), 
मन्न्दर (१२), गुम्बा (२), 
स्र्ास्थ्य चौकी (२), गुम्बा 
(२), लसंचाई पोलरी (१) 

-वर्द्याियहरु 
लनयलमत रुपमा 
संचिमा रहेको 
-स्र्ास्थ्य सेर्ा 
प्रभाह दठकै 
रहेको 

- थप लसंचाई पोलरी 
लनमायर् हुने छ 

 

सामान्जक 
सम्पलत 

आमा समुह(२) 
मदहिा सलमलत गठन 

-आमा समुह 
सदक्रय नरहेको 

-पूर्य रुपमा संचािन हुने 
छ 

+ + + 

आलथयक 
सम्पलत 

कृवर् र पश ुपािनमा सदक्रय -कृवर् उत्पादनमा 
कलम हुदै गएको 

-वर्वर्ि अनुकूिनका 
उपाय माफय त 
जीवर्कोपाजयनमा र्वृद्ध 
भएको हुनेछ 

+ + + 

मानर्ीय 
सम्पलत 

एसलएिलसीलपास (२०), 
स्नातक (२), लशक्षक(५), 
डाक्टर (१), र्र बनाउने 
लमस्तीरी (६), कृवर् तथा 
व्यर्सायी 

-जनचेतनाको 
अभार् 

-रोजगारीको 
अभार् 

-वर्लभन्न जनचेतना 
मुिक काययक्रम सचंािन 
हुने छ + + + 

र्डा ३    
प्राकृलतक 
सम्पलत 

बुद्ध मर्धयर्लतय, लानेपानी 
मुहान (५),  

-लानेपानी दठकै 
अर्स्थामा रहेको 
- केदह िाराहरु 
न्जर्य रहेको 

- मुहान संरक्षर् 

- लानेपानी िारा ममयत 
+ + + 

भौलतक 
सम्पलत 

गुम्बा (४), मर्धयर्ती 
कायायिय (१), मालवर्ल (१), 
स्र्ास्थ्य चौकी (१), स्र्ास्थ्य 
चौकी भर्न (लनमायर्िींन), 
प्रभु बैंक, गाँउपालिका 
कायायिय, संचार टार्र (१), 
प्रहरी चौकी (१) 

- बाटोको 
अर्स्था दठकै 
रहेको 
- सेर्ा प्रर्ाह 
सन्तोर्जनक 
रहेको 
 

- केदह स्थानमा बाटो 
ममयत गनुय पनन  

- र्डा कायायिय भर्न 
लनमायर् गनुय पनन 
 

+ + + 

सामान्जक 
सम्पलत 

मदहिा बहुउदेश्यीय सहकारी 
संस्था गठन 

मदहिा सलमलत 

- हािसाि ैगठन 
भएको  

- कायायिय स्थापना भई 
व्यर्न्स्थत रुपमा संचािन 
हुने छ 

+ + + 

आलथयक 
सम्पलत 

कृवर्, पशुपािन र व्यर्साय - कृवर् 
उत्पादनको 
सम्भार्ना राम्रो 
रहेको 

- कृवर् र्न प्रर्ािी, कृवर् 
आिुलनदककरर्, ग्रीन 
हाउस लेती प्रर्ािी 
अर्िम्बन द्वारा 
उत्पादनमा र्वृद्ध हुने छ   

+ + + 

मानर्ीय 
सम्पलत 

एसलएिलसीलपास, स्नातक, 
लशक्षक, र्र बनाउने लमस्तीरी, 
डकमी/लसकमी प्राप्त जनशवक्त 
उपिब्ि  

-रोजगारीको 
िालग अन्य 
स्थान जाने 
गरेको 
 

-स्थानीय स्तरमा 
जनशवक्तिाई रोजगारीको 
अर्सर प्रदान गनुय पनन + + + 
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र्डा ४    
प्राकृलतक 
सम्पलत 

बुद्ध मर्धयेर्लतय के्षर 

लानेपलन मुहान (१०) 
- लानेपानीको 
अर्स्था दठकै 
रहेको 

- केदह लानेपानीको 
मुहानमा बाढी पदहरो द्वारा 
के्षलत पुयायएको 
-लानेपानीको अर्स्था 
दठकै रहेको 

+ + + 

भौलतक 
सम्पलत 

काठे पिु (५), झिूुग्गे पुि 
(१), पययटकीय पद मागय 
(ज्यांगिा पास, सागर पास, 
िग्मो शे पास), र्डा 
कायायिय भर्न, लनकुन्ज 
पोस्ट, मर्धयर्ती कायायिय, 
स्र्ास्थ्य चौकी (२), आलभूल 
(२), अस्थाई प्रहरी पोस्ट (१) 

- बाटो दठकै 
रहेको 

- काठे पुि र गोरेटो बाटो  
न्जर्य रहेको 

+ + + 

सामान्जक 
सम्पलत 

आमा समुह(३) 
मदहिा समुह(१) 
टासी नम्दो ऋर् तथा 
सहकारी संस्था  

-पूर्य संचािनमा 
नआएको 
-गालपाल द्वारा पूर्य 
सहकारी लशक्षा 
प्रदान भएको 
 

- व्यर्न्स्थत तथा 
लनयलमत रुपमा 
सुचारु हुने छ 

+ + + 

आलथयक 
सम्पलत 

कृवर्, पशुपािन र व्यर्साय -कृवर् उत्पादन 
राम्रो रहेको 

- कृवर् तालिम, सहुलियत 
काययक्रम द्वारा कृवर् 
समुहिाई व्यर्सालयक 
कृवर् उत्पादनमा प्रोत्साहन 
गनन 

+ + + 

मानर्ीय 
सम्पलत 

भेटनरी (४), लसकमी/डकमी 
(२), प्रर्ालिक (१), सरकारी 
जालगर (३), नसय (४), 
स्नातक (३) स्नातकोत्तर (१), 
+२ पास (३०%), एसलएिलसी 
(३०%) 

-मानर् स्रोत 
राम्रो रहेको 
-केदह गनुय पछय 
भन्ने सोच 
भएको 

 

-प्रावर्लिक जनशवक्त 
उत्पादनमा र्वृद्ध भएको 
हुने छ + + + 

र्डा ५    
प्राकृलतक 
सम्पलत 

मुकपोरांग मर्धयर्ती के्षर 

लानेपानी मुहान (२) 
लसंचाई कुिो (४) 

-लानेपानी दठकै 
रहेको 
-लानेपानीको 
गुर्स्तरमा कलम 
आएको 

-लानेपानीको आयोजना 
लनमायर् ( ३० र्रिुरीिाई) 
गनुय पनन 
-लानेपानी शवुद्धकरर्को 
व्यर्स्था गनुयपनन 

+ + + 

भौलतक 
सम्पलत 

लचज उद्योग (१), काठे पिु 
(७), र्डा कायायिय,साल्दाङ-
लभजेर गोरेटो बाटो, शे-लभजेर 
गोरेटो बाटो, फोत- लभजेर-कु 

-र्स्तीमा बाटोको 
अर्स्था राम्रो 
रहेको 

- लचज उद्योगमा काययरत 
कमयचारी िाई तालिमको 
व्यर्स्था हुनेछ 

 

+ + + 
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गाउँ गोरेटो बाटो, संचार टार्र 
(२),आलभू (१), स्र्ास्थ्य 
चौकी’ (१), स्र्ास्थ्य चौकी 
(लनमायर्ालिन),प्रहरी चौकी 
(१), , दहउ लचतुर्ा संरक्षर् 
सलमलत, 

सामान्जक 
सम्पलत 

मदहिा समुह(२), मदहिा 
सहकारी समुह(१) NGO 

(Revival of Vijer Dolpa) 

-समुहहरु मर्धयम 
रुपमा सचंािन 
रहेको 
- NGO माफय त 
लशक्षा, स्र्ास्थ्य 
के्षरमा सहयोग 
भएको छ 

- सदक्रय रुपमा मदहिा 
समुहसंचािन गनन 
- मदहिा िाई सीप मुिक 
तालिम प्रदान गनन 
- सचेतनामा र्वृद्ध गनन 

+ + + 

आलथयक 
सम्पलत 

कृवर्, पशुपािन र व्यर्साय - तरकारी, तोरी, 
फिफूि लेतीको 
राम्रो सम्भार्ना 
रहेको छ 

- लसंचाईको 
व्यर्स्था 

- अन्य फिफुि तथा 
तरकारीजन्य र्स्तुको 
उत्पादन संगै 
बजारीकरर्को व्यर्स्था 
भएको हुने छ 

+ + + 

मानर्ीय 
सम्पलत 

सकमी/डकमी तालिम प्राप्त 
(३-४), प्रवर्लिक (२), सरकारी 
जालगर (१), नसय (१-
२),स्नातक (४-५) स्नातकोत्तर 
(२), +२ पास (९-१०), 
एसलएिलसी (२०-२५), लसिाई 
कटाई तालिम (९ जना WWF 

संस्था माफय त), उन बुन्ने 
तालिम (१८ जना, गाउँपालिका 
माफय त), पययटकीय गाइड (१, 
WWF), सोिार लग्रड जडान 
तालिम प्राप्त (२ जना, WWF), 
भेक्सीन सम्बन्न्ि तालिम (२-
३ जनािाई, WWF) 

- मानर् 
सम्सािनको 
अर्स्था राम्रो 
रहेको 
- वर्लभन्न के्षरमा 
आबद्ध रहेको 

- प्रावर्लिक सीपमा र्वृद्ध 
भएको हुने छ 

+ + + 

र्डा-६    
प्राकृलतक 
सम्पलत 

मर्धयर्लतय के्षर 

लानेपानी मुहान (२) 
कर्ायिी लोिा 

- लानेपानी तथा 
लसंचाईको मुहान 
१ र्टा मार 
रहेको 
- लानेपानीको 
उपिब्ितामा 
कलम हुदै गएको 

- र्ैकन्ल्पक लानेपानी 
मुहानको लनमायर् बाट 
र्स्तीमा लानेपानी वर्तरर् 
भएको हुने छ 

- मुहान संरक्षर् 

- + + 
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भौलतक 
सम्पलत 

मुगु जाने पययटकीय पद मागय, 
झिूुग्गे पुि (लनमायर्िीन), 
काठे पिु (१), स्र्ास्थ्य चौकी 
(१), आलभू (१), र्डा कायायिय 
भर्न (१), गुम्बा (१) 

- बाटोको 
अर्स्था जोन्लम 
र न्जर्य रहेको --
स्र्ास्थ्य चौकीमा 
बाट सेर्ा सुवर्िा 
थोरै मारामा 
उपिब्ि भएको  

- वर्िािय 
लनयलमत रुपमा 
संचािन नरहेको 

- गोरेटो बाटो ममयत तथा  
लनमायर् हुने छ  

- स्र्ास्थ्य चौकीमा 
लनयलमत सेर्ा प्राप्त हुने छ 

 
+ + + 

सामान्जक 
सम्पलत 

नभएको - 
 

- 
+ + + 

आलथयक 
सम्पलत 

कृवर् र पश ुपािन - लनर्ायमुली लेती 
प्रर्ािी 
- जनार्र द्वारा 
लेतीपातीमा क्षलत 

- कृवर् समाग्री अनुदान, 
सहुलियत काययक्रम, 
रे्राबर लनमायर्, दकसान 
िाई गालपाल द्वारा 
क्षलतपूलतयको व्यर्स्था 
भएको हुने छ 

+ + + 

मानर्ीय 
सम्पलत 

डकमी/लसकमी, लसिाई बुनाई 
सम्बन्न्ि तालिम प्राप्त 
जनशवक्त 

- न्यून मारामा 
मानर् सम्पलत 
रहेको 

- युर्ा जन शवक्तिाई 
रोजगार र लसप वर्कास 
तालिमको व्यर्स्था 

+ + + 

र्डा-७    
प्राकृलतक 
सम्पलत 

मुकपोरांग मर्धयर्ती के्षर 

लानेपानी मुहान (२) 
- लानेपानीको 
उपिब्िता दठकै 
रहेको 

- लानेपानी संरक्षर् हुने छ 

+ + + 

भौलतक 
सम्पलत 

झिूुग्गे पुि (१), अस्थाई र्डा 
कायायिय भर्न, िाहोग्मो-
करांग गोरेटो बाटो, हेजय-
क्यािा गोरेटो बाटो, 
सामुदालयक सोिार लग्रड 
(WWF को सहयोग), प्रालवर्ल 
(१), स्र्ास्थ्य चौकी (१), 
प्रहरी चौकी (१), गुम्बा (२),  

- गोरेटो बाटो 
वबगे्रको  

- स्र्ास्थ्य 
चौकीबाट 
लनयलमत सेर्ा 
प्रभाह नभएको 

- गोरेटो बाटो ममयत तथा 
लनमायर् भएको हुने छ 

+ + + 

सामान्जक 
सम्पलत 

मदहिा समुह(१),  

कृवर् समुह(१)  

NGO (The Rising Ku), 

- मर्धयम रुपम 
सदक्रय रहेको 
- NGO द्वारा 
लशक्षामा काम 
भईरहेको  

- पूर्य रुपमा संचािन हुने 
छ 

+ + + 

आलथयक 
सम्पलत 

कृवर् र पशुमा आबद्ध - कृवर् 
उत्पादनको 
सम्भार्ना रहेको 

- स्याउ लेलतिाई प्रबद्धयन 
गररने छ + + + 
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मानर्ीय 
सम्पलत 

एसलएिलसीलपास (४), +२ 
(२), Wash सम्बन्न्ि तालिम 
(१), सोिार जडान तालिम 
(१) 

- मानर्ीय 
अर्स्था थोरै 
रहेको 

- प्रावर्लिक लशक्षा तालिम 
तथा काययक्रम बाट युर्ा 
जनशवक्त र्वृद्ध हुने छ 

+ + + 

र्डा-८       

प्राकृलतक 
सम्पलत 

शे-फोक्सण्डो ताि 

लानेपानी मुहान (६) 
मर्धयर्लतय के्षर 

- लानेपानीको 
अर्स्था दठक 
रहेको 

- शे-फोक्सण्डो ताि 
संरक्षर्मा सुिार तथा 
वर्स्तार भएको हुने छ 

- लानेपानी मुहान संरक्षर् 

 

+ + + 

भौलतक 
सम्पलत 

र्ोरेटे बाटो 
झिुुग्गे पुि-४ 

काठे पिु-११ 
िर्ु जिवर्िुत आयोजना 
(लनमायर्िीन), मालवर्ल(२), 
आलभू (१), मन्न्दर (१२), 
गुम्बा (२), आमा समुह(२), 
दददद बदहलन समुह(२), 
स्र्ास्थ्य चौकी (१), असथाई 
प्रहरी पोस्ट (१), स्र्ास्थ्य 
ईकाई (१), 

- केदह स्थानमा 
पययटकीय 
पदमागय वबगे्रको 
छ 

- काठे पुि न्जर्य 
अर्स्था रहेको छ 

- फोहोरमिैा 
व्यर्स्थापनमा 
कलम 

- सार्यजलनक 
शौचाियको 
अभार् 

- गोरेटो बाटो सुिार तथा 
लनमायर् 

- पययटकीय पूर्ायिारमा 
वर्स्तार भएको हुने छ  

 

+ + + 

सामान्जक 
सम्पलत 

सहकारी समुह(१), सामुदालयक 
भर्न (१), होटेि 

- मर्धयम रुपमा 
संचािन 

- पूर्य रुपमा संचािन 
भएको हुने छ 

+ + + 

आलथयक 
सम्पलत 

कृवर्, पशुपािन र व्यापारमा 
(िेरै जनसंख्या पययटन 
व्यापारमा सदक्रय रहेका छन  ) 

- कृवर् उत्पादन 
राम्रो रहेको छ 

- तरकारी तथा 
फिफुिको राम्रो 
सम्भार्ना रहेको 

-कृवर् उत्पादन द्वारा  
पययटन व्यर्सायको र्वृद्ध 
भएको हुनेछ + + + 

मानर्ीय 
सम्पलत 

एसलएिलसीलपास, स्नातक 
(१०-१५), डाक्टर (१), 
पययटकीय गाईड (२), होटेि 
सम्बन्न्ि तालिम प्राप्त (७), 
कृवर् तथा व्यर्सायी 

- मानर्ीय 
सम्पलतको 
अर्स्था राम्रो 
रहेको 

- होटि व्यर्साय तालिम, 
मदहिा र्गयिाई लसप 
मुिक तालिमको व्यर्स्था 
भएको हुने छ 

+ + + 

र्डा ९       

प्रकृलतक 
सम्पलत 

मर्धयर्लतय के्षर 

लानेपानी मुहान (४) 
ताि (५) 
कान्न्जरोर्ा दहमाि 

- लानेपानीको 
मुहान सुक्दै 
गएको 

- लानेपानीको मुहान 
संरक्षर् 

-र्कृ्षारोपर् 
+ + + 

भौलतक 
सम्पलत 

गोरेटो बाटो, - गोरेटो बाटो 
केदह स्थानमा 
न्जर्य रहेको 

-बाटो ममयत तथा लनमायर् 

+ + + 
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िर्ु जि वर्िुत स्टेशन, मठ-
मन्न्दर (४), गुम्बा (२), 
आलभू (१), 

सामान्जक 
सम्पलत 

आमा समुह(१)  

NGO (१) 
होटि (१) 

मर्धयम रुपमा 
संचािनमा रहेको  

- व्यर्न्स्थत रुपमा 
संचािन हुने छ + + + 

आलथयक 
सम्पलत 

कृवर्, पशुपािन र व्यापार -लनर्ायमुली कृवर् 
प्रर्ािी 

- कृवर् तालिम, समाग्री 
वर्तरर्, कृवर् अनुदान 
प्रदान हुने छ 

+ + + 

मानर्ीय 
सम्पलत 

कृवर् मुिक तालिम प्राप्त 
जनसवक्त (१६), स्नातक (४), 
स्नातकोत्तर (३), लसकमी/, 
डकमी केदह 

- मानर्ीय 
सम्पलत दठकै 
रहेको 

- रोजगार मुिक तालिम 
तथा काययक्रम सचंािन 
हुने छ 

+ + + 

 

 ३ल११ल सकंटासन्न र्गय तथा समदुायमा जोन्लमहरुको वर्शे्लर्र् 

संकटासन्न र्गय तथा समुदायको जोन्लम वर्श्लेर्र् गनय उमेर समुह, लिंग, आलथयक स्तर, सामान्जक स्तर, एर्ं 
जातजातीहरुको वर्र्य उपर छिफि गररयो । यी सब ैप्रकारको वर्र्यमा छिफि तथा अर्धययन गरर संकटासन्नता 
र्गय पदहचान गदाय १ देन्ल ४ अंक सम्ममा वर्भाजन गररएको छ । जसमा १ अंकिे कम संकटासन्नता, २ अंकि े
मर्धयम, अंक ३ िे उच्च र अंक ४ िे अलत उच्च संकटासन्नता जनाउँछ। 

तालिका 23: प्रकोप सकंटासन्नता र्गयको वर्शे्लर्र् 

प्रक
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का
 प्र
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रु प्रकोप संकटासन्नता र्गय 

उमेर समुह लिंग आलथयक स्तर सामान्जक स्तर जातजालत 

बा
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ा 

र्य
स्क

 र्द्ध
 

पुरु
र् 

मद
हि

ा 

अल
त 
वर्
पन्
न 

वर्
पन्
न 

मर्ध
यम

 

सम्
पन्
न 

एक
ि 

मद
हि

ा 

अप
ाङ्
ग 

दल
ित

 

जन
जा
ती
 

र्डा नंल-१ 
बाढी २ ३ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
दहमपदहरो २ ३ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
हार्ाहुरी २ २ ४ २ १ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
दहमपात २ ३ ४ २ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
रोगव्याद ३ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ २ ४ १ 
लडेरी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 

र्डा नंल-२ 

बाढी २ ३ ४ २ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
पदहरो २ ३ ४ २ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
आगिागी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
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लोल्सी 
कटान 

१ 
 

१ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 

लडेरी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
रोगव्याद ३ १ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ २ ४ १ 
भूक्षय १ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 
र्न्यजन्तु 
आतंक 

१ १ ४ १ १ ४ ४ १ १ १ ४ १ ४ १ 

र्डा नंल-३ 

पदहरो १ २ ४ २ २ ४ ४ ३ २ १ ४ २ ४ १ 
बाढी १ २ ४ २ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
भूक्षय १ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 
लोल्सी 
कटान 

१ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 

लडेरी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
रोगव्याद २ १ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ २ ४ १ 

र्डा नंल-४ 

बाढी १ २ ४ २ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
दहमपदहरो २ २ ४ २ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
आगिागी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
लोल्सी 
कटान 

१ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 

लडेरी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
भूक्षय २ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 

र्डा नंल-५ 

बाढी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
पदहरो २ २ ४ 

३ 

 
२ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 

भूक्षय २ १ ४ 

 
१ २ 

४ 

 

४ 

 
३ २ १ ४ 

 
१ ४ 

 
१ 

लोल्सी 
कटान 

१ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 

लडेरी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
रोगव्याद २ १ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ २ ४ १ 

र्डा नंल-६ 

पदहरो २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
भूक्षय १ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 
लडेरी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
रोगव्याद २ १ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ २ ४ १ 
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र्न्यजन्तु 
आतंक १ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 

र्डा नंल-७ 

आगिागी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
बाढी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
पदहरो २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
लडेरी २ २ ४ 

३ 

 
२ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 

भूक्षय २ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 
र्डा नंल-८ 

बाढी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
पदहरो २ २ 

४ 

 
३ २ 

४ 

 

४ 

 
३ २ १ ४ 

 
३ 

४ 

 
१ 

दहमपात २ २ 
४ 

 
३ २ 

४ 

 

४ 

 
३ २ १ ४ 

 
३ 

४ 

 
१ 

आगिागी २ २ 
४ 

 
३ २ 

४ 

 

४ 

 
३ २ १ ४ 

 
३ 

४ 

 
१ 

र्न्यजन्तु 
आतंक २ १ ४ 

 
१ १ ४ 

 

४ 

 
३ २ १ ४ 

 
१ ४ 

 
१ 

भूक्षय १ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 
र्डा नंल-९ 

बाढी २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
दहमपदहरो २ २ ४ ३ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
हार्ाहुरी २ १ ४ २ १ ४ ४ ३ २ १ ४ २ ४ १ 
दहमपात २ २ ४ २ २ ४ ४ ३ २ १ ४ ३ ४ १ 
भूक्षय १ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 
र्न्यजन्तु 
आतंक २ १ ४ १ १ ४ ४ ३ २ १ ४ १ ४ १ 

नोट: सकंटासन्नता र्गय पदहचान गदाय १ देन्ल ४ सम्म वर्भाजन गररएको छ, जसमा १ अंक िे कम संकटासन्नता जनाउँछ भने ४ 
िे अलत उच्च संकटासन्नता जनाउँछ । 
 

जिर्ायु पररर्तयनबाट प्रभावर्त उमेर समुह, लिंग तथा समुदायको वर्श्लेर्र् गदाय जिर्ायुजन्य प्रकोप बाट बढी मारामा 
बािबालिका, अलत वर्पन्न र्गय, मदहिा, र्दृ्ध तथा जातजालतगतको आिारमा दलितहरु र सामान्जक स्तरको दहसाबि े
एकि मदहिा र अपाङ्गता भएका व्यवक्तहरु अलत उच्च संकटासन्नता स्तरमा रहेको देन्लन्छ । 
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३ल१२ल जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा वर्पद व्यर्स्थापनमा गाउँपालिकाको पहि र अभ्यासहरको वर्श्लेर्र् 

जिर्ायु पररर्तयनका कारर् तुिनात्मक दहसार्मा पदहिे भन्दा अदहिे उत्पादन र्ट्दै गइरहेको हँुदा शे फोक्सुण्डो 
गाउँपालिकाका बालसन्दाहरुिे कृवर् तथा पशुपािनका वर्कल्पमा अन्य आम्दानीका उपायहरु लोज्न थािेको देन्लन्छ । 
कृवर् तथा पशुपािनका साथमा यहाँका स्थानीयहरु होटि व्र्र्साय, पययटकीय गाइड र जदडबुटी संकिन तथा व्यापारमा 
संिग्न रहेका छन । सुक्ला लडेरी ददनानुददन बदढरहेको हुनािे र्दटरहेको पानीको भण्डारर्को मारािाइ व्यर्स्थापन 
गनय गाउँिेहरु लमिेर साना साना पोलरी लनमायर् गनन, लानेपानी ट्याङ्की बनाउने, तथा मुहान जोगाउने दक्रयाकिापहरु 
गदै आएको देन्लन्छ । लेतीपाती अनुकूिनका िालग प्िान्स्टक ग्रीन हाउस लभर लेलत गनन, लमलश्रत लेतीपाती जस्तै 
अन्नबािी लभर नै आिु, तरकारी िगाउनुका साथै स्याउका वर्रुर्ाहरु रोपेर आम्दानी बढाउने प्रयास गरररहेका छन । 
लेतीबािी िगाउने समयतालिका पदहिे भन्दा फरक गरी सुरु गरेका छन भने अन्नबािी भन्दा फिफूि लेलतमा 
आकवर्यत भएको देन्लन्छ । कृवर् उत्पादन बढाउन रासायलनक मि एर्ं दकटनाशक और्लि प्रयोग गनुय पछय भन्ने 
मनन्स्थलतमा पुगेको देन्लन्छ, यद्यवप हाि सम्म पूर्य रुपमा प्राङ्गाररक लेतीपाती हँुदै आएको छ । कृवर् भन्दा पशुपािन 
िाई बदढ प्राथलमकता ददइएको छ । भौलतक क्षलतहरुिाइ कम गराउनको लनन्म्त ग्यावर्न पलायि, र्कृ्षारोपर् गनन, वबग्रेका 
बाटोहरु ममयत तथा अन्य र्ैकन्ल्पक बाटोहरु लनमायर् गरररहेका छन । यासायगुम्बा िगायत जदडबुटीहरुमा कमी हुदै 
गएपलछ जदडबुटीह संकिन भन्दा संकिनका िालग जाने व्यवक्तहरुिाइ लानपान तथा बसोबासको व्यापार गननको संख्या 
बढ्दै गएको छ । आम्दानीका अन्य र्ैकन्ल्पक श्रोतहरुको लोजीमा रहेको स्थानीयहरु र्ैदेलशक रोजगारीमा जाने होटि, 
व्यर्साय र्वृद्ध गनन, उल्िेख्य मारामा पययटकीय गाइड बन्ने, दहउँदमा कामका िालग शहर लतर जाने, र केही र्रिुरी 
सुवर्िायुक्त स्थानमा बसाइसराइ गरर जाने भएका छन । यद्यवप यस गाउँपालिकामा सीलमत अनुकूिन अभ्यासहरु 
भएता पलन गाउँपालिकािे जिर्ायु पररपतयन तथा वर्पद व्यर्स्थापनका िालग प्रयास गदै आइरहेको छ । स्थानीय 
बालसन्दािाई स्र्ःस्फुतय रुपमा अनुकूिन काययमा अग्रसर हुन प्रररत गनन, रावष्ट्रय लनकुञ्जसँग आर्श्यक मर्धयर्ती क्षेर 
व्र्र्स्थापन तथा र्न्यजन्तु आतकं क्षलतपुतीका िालग समन्र्य गनन र प्रदेश स्तर र संर्ीय स्तरका साथै वर्लभन्न 
गैरसरकारी संर् संस्थामा अनूकूिन काययक्रमका िालग पहि कदमी लिएको छ । यसका िालग आर्श्यक हुने वर्लभन्न 
नीलत तथा काययवर्लिहरु लनमायर् गररएको र लनमायर् गनन क्रममा नै रहेको छ । स्थानीय वर्पद व्यर्स्थापन कोर् 
संचािन कायय वर्लि - २०७६, वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन गनय बनेको वर्िेयक - २०७६, उपार्धयक्ष संग 
मदहिा र्ािर्ालिका काययक्रम संचािन काययवर्लि, २०७६, अनुदानमा आिाररत कृवर् उत्पादन काययक्रम संचािन कायय 
वर्लि - २०७६, योजना ममयत तथा संभार काययवर्लि िगायत यस स्थानीय अनुकूिन कायययोजना पलन लनमायर् गररएको 
छ । यसका साथै संर्ीय सरकार तथा प्रदेश सरकारद्वारा जारी गररएका ऐन नीलत लनयम तथा कानुनको कायायन्र्यन 
गदै गाउँपालिकािाई अनुकूलित बनाउने प्रयास गररएको छ । गाउँपालिका स्तररय वर्पद व्यर्स्थापन सलमलत लनमायर् 
गरर लनयलमत र्ैठक गदै वर्पद व्यर्स्थापनका प्रयास गदै आएको छ ।   
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पररच्छेद ४: जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन तथा वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् र व्यर्स्थापनका 
रर्नीलतहरुको पदहचान 

 

४ल१ अनकूुिनका उपायहरु/वर्कल्पहरु पदहचान तथा छनोट गनन आिारहरु 

यस चरर्मा प्राथलमकीकरर् भएका जिर्ायु पररर्तयनका असरहरुसंग अनुकूलित हुने पररकल्पना पूरा गनयको िालग 
वबलभन्न उपायहरु पदहचान र प्राथलमकीकरर् गरर योजना राख्नुपनन अनुकूिनका काययहरु पदहचान गररएको छ । समुदाय, 

र्स्ती क्षेर तथा र्डा स्तरमा छिफि गरर प्राथलमकीकरर् गररएका कायययोजनाहरुको छनौट गररयो । यसरी 
प्राथलमकीकरर्मा परेका योजनाहरुको वर्स्ततृ लाकािाई नै स्थानीय अनुकूिन योजनाको रुपमा प्रस्तार् गररएको छ । 
प्राथलमकीकरर् गनन क्रममा प्रभार्काररता, लचयको लमतव्ययीता, मदहिाप्रलत संर्ेदनशीिता जस्ता वर्र्य र्स्तुहरुिाई 
अंक १ देन्ल ३ लनिायरर् गररएको लथयो, जसमा अंक १ िे आिार राम्ररी पुरा गनय नसक्ने तथा अंक ३ िे राम्ररी 
पुयायउन सक्ने जनाउँछ । लचयको लमतव्यलयतता भने कम ललचयिोिाई अंक ३ र िेरै ललचयिोिाई अंक १ मानीएको छ 
। सब ैसूचकहरुिाई जोडेर आएको अंकहरुिाई ३ भागमा वर्भाजन गररएको छ जसमा कुि अंक १४-१५ अंक आएका 
उपायहरुिाई तत्काि तथा अत्यार्श्यक अर्िम्बन गनुयपनन, अंक १२-१३ अंकिाई उच्च आर्श्यक र ११ भन्दा कम 
अंकिाई आर्श्यक भलन र्गीकरर् गररएको छ । 

तालिका  04 अनुकूिनका उपायहरु पदहचान तथा प्राथलमकीकरर् 
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कृवर् 
तथा 
लाि 
सुरक्षा 

लडेरी/ 
बाढी/ 
पदहरो/ 
भूक्षय/ 
हार्ाहुरी
/रोगर्  
यिी/ 
लमचाहा
झार 

(१)उत्पाद
नमा 
कलम, 
मुहान 
सुक्दै 
गएको 
(२) लेत 
कटान  

(३)लेती
योग्य 
जलमन 
बगाएको 

(१)लाद्यान्न 
सङ्कट, 
लसंचाईमा 
सुिार हुदै 
जाने छ 

(२)अनुकूि
न् त 
लेतीपाती 
गदै जानेछ  

(३) रैथाने 
कृवर्बािीह
रुको 

(१) पानी संकिन 
पोलरी (दहउँ 
पोलरी तथा 
प्िान्स्टक 
पोलरी) 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

(२) पानीको स्रोत 
संरक्षर् ३ ३ २ ३ ३ १४ I 

(३) थोपा लसंचाई 
३ ३ २ २ ३ १३ II 

(४) पानीको 
बहुउदेश्यीय 
प्रयोग 

 

३ 

 
३ ३ ३ २ १४ I 

(५) छापो वर्लि ३ ३ २ ३ २ १३ II 
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(४)उत्पा
दनमा 
कलम, 
पशुमा 
हरुमा 
रोगको 
करर् 
मनन 
गरेको 
(५) 
बोटवर्रुर्
 ा 
ढालिददने, 
कोवपिा 
तथा 
फिहरु 
झनन 
(६) 
वर्रुर्ा 
हुकय न 
अर्रोि 
गरेको 
(७)पशुपा
िनिा 
िालग 
आर्श्यक 
र्ाँसपात
को कलम 

संरक्षर् हुदै 
जाने छ  

(४) 
लाद्यान्न, 
तरकारी 
तथा 
फिफूिहरु
को 
उत्पादनमा 
र्वृद्ध हुदै 
जानेछ  

(६) पानीको मूि 
बढाउने वर्रुर्ा 
रोप्ने   

३  

२ ३ ३ १ १३ II 

(७) कृवर् र्न 
प्रर्ािी  

३ २ ३ २ २ १२ II 

(८) बायोइन्न्जनीय
रीङ प्रवर्लि  

३ २ ३ १ २ ११ III 

(९) गह्र सुिार 
व्यर्स्था 

३ ३ २ २ २ १२ II 

(१०) तटबन्िन तथा 
पदहरो 
लनयन्रर् 
संरचना 
लनमायर् 

३ ३ २ २ २ १२ II 

(११) Contour 

रेलाहरुमा भुई 
र्ासहरु रोप्ने  

३ २ ३ ३ २ १३ II 

(१२) लुल्िा चरर् 
क्षेर 
व्यर्स्थापन 

३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(१३) र्ाँसेहार 
प्रवर्लि 

३ ३ २ २ २ १२ II 

(१४) सामुदालयक 
बीउ बैंक 
स्थापना 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

(१५) कृवर् तथा पशु 
वबमा 

३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(१६) उन्नत नश्लको 
प्रयोग 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

(१७) कृर्क तालिम ३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(१८) टनेि लेती 
गनन  

३ ३ ३ २ ३ १४ I 

(१९) आिुलनक कृवर् 
प्रर्ािी 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

(२०) लमलश्रत 
बािीको प्रयोग 

३ ३ ३ ३ २ १४ I 
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(२१) जैवर्क 
वर्र्ाददको 
प्रयोग 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

(२२) झार उलिेर 
फाल्ने 

३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(२३) माटो पारीक्षर् 
लशवर्र 

३ ३ २ २ १ ११ III 

र्न
, ज

ैवर्
क 

वर्
वर्
ित

ा त
था
 ज

िा
िा
र 
संर
क्षर्

 

 
बाढी/
भूक्षय/
पदहरो/ 
चरीचर
र्/र्न 
डडेिो/
हार्ाहुरी 

(१) 
र्नमा 
र्ोटवर्रूर्
 ाहरु 
बगाएर 
क्षलत 
गरेको 
(२)र्ोटवर्
रुर्ाहरु 
र्वृद्धमा 
असर 

(३)बोटवर्
रुर्ा, 
जडीबुटी 
तथा 
र्ासपात 
जिेर 
नस्ट 
भएको 
(४)र्ोटर्
न् रुर्ाक 
हाँगागरुम
 ा 
नोक्सान 
गरेको 

(१) 
अनुकुिका 
प्रयासहरु 
बाट जैवर्क 
वर्वर्लिता 
संरक्षर्मा 
टेर्ा पुग्नेछ  

(२)जदडबुटी
जन्य 
वर्रुर्ा तथा 
प्रजालतहरुक
 ो संरक्षर् 
हुदै जाने छ 

(३) 
र्न्यजन्तु 
संरक्षर्मा 
टेर्ा पुग्नेछ 

(४) चोरी 
लशकारीमा 
लनयन्रर् 
भएको 
हुनेछ 

(१) लुल्िा तथा 
हैलसयत वबग्रेको 
जलमनमा 
र्कृ्षारोपर् 

 

३ 
२ ३ ३ २ १३ II 

(२) चरन क्षेरको 
सदह व्यर्स्थापन ३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(३) डडेिो िाग्न 
नददने  उपायहरु 
अपनाउने 

३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(४) ताि तथा 
पोलरीहरुको 
संरक्षर्  

३ ३ ३ २ २ १३ II 

(५) संरक्षर् तथा 
भरन पोलरी 
लनमायर् 

३ ३ २ २ २ 
१२ 

 
II 

(६) नसयरी स्थापना ३ ३ ३ २ २ १३ II 

(७) र्न्यजन्तु 
तथा जदडबुटी 
संरक्षर् सम्बन्न्ि 
तालिमको व्यर्स्था 
 ३ ३ ३ ३ २ १४ I 

जि
स्रो
त 
तथ

ा उ
जा
य 

बाढी/ 
पदहरो/
भूक्षय/ 
लडेरी 

 (१) 
पानीको 
मुहानहरु 
सुकेको 
(२) जि 
वर्द्युत 

(१) पानीको 
स्रोतहरु 
संरक्षर् 
भएको 
हुनेछ 

(१) र्ैकन्ल्पक 
उजायको प्रयोग ३ ३ ३ २ ३ १४ I 

(२) सुिाररएको 
पानी र्ट्ट 

३ ३ २ २ ३ १३ II 

(३) हररत उजायको 
प्रबद्धयन 

३ ३ ३ २ २ १३ II 
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संरचनाम
 ा क्षलत 

(३) 
लथग्रेंन 
बाट क्षलत 

(४) 
पानीको 
उपिब्ित
 ा र्टेको 
 

(२) बैकन्ल्प
क 
उजायको 
प्रयोगम
 ा र्वृद्ध 
भएको 
हुनेछ  

(३) पानीको 
उपिब्ि
ता 
सुिार 
भएको 
हुनेछ  

(४) सुिाररएको 
चुिो 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

(५) lift प्रवर्लि 
बाट लानेपानी 
तथा लसंचाई 

३ ३ २ २ ३ १३ II 

(६) लानेपानी 
मुहान संरक्षर् 

३ ३ २ २ २ १२ II 

उद्य
ोग
, य

ात
ाय
ात
 त
था
 भ
ौलत
क 

पूर्
ायि
ार 

बाढी/ 
पदहरो/
भूक्षय/
हार्ाहुरी 

(१) 
बाटोर्ाटो, 
पुि 
पुिेसा, 
र्ट्ट, 
लसंचाई, 
लानेपलन 
संरचना 
पुनन र्ा 
भत्केको 
(२) 
वर्िािय, 
र्स्ती, 
स्र्ास्थ 
चौकीको 
छानो 
उडाएको 
(२) 
संचारको 

(१)जिर्ायु
मैरी तथा 
ददगो 
पूर्ायिार 
लनमायर् 
भएको 
हुनेछ  

(२) 
उद्योगको 
स्थापना 
भई 
स्थानीय 
जीवर्कोपाजय
नमा सुिार 
हुने छ 

(१) सुरन्क्षत 
पूर्ायिार 
लनमायर् 

३ ३ ३ १ २ १२ II 

(२) वर्कास 
लनमायर्मा 
अनुकुिका 
उपायहरु 
अनुशरर् गनन 

३ ३ २ २ २ १२ II 

(३) वर्कास 
लनमायर्को 
काम गदाय 
प्रारन्म्भक 
र्ातार्रर् 
परीक्षर् तथा 
र्ातार्रर्ीय 
प्रभार् 
मुल्याकंन 
अलनर्ायय िागु 
गनन 

३ ३ ३ ३ १ १३ II 
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टार्रमा 
क्षलत 
पुयायएको 
 

(४) पालिका 
स्तरीय 
र्ातार्रर् 
सम्बन्न्ि 
मापदण्ड 
लनिायरर् गनुय  

३ ३ ३ ३ १ १३ II 

(५) गोरेटो सुिार, 
पुि पुिेसा 
ममयत तथा 
लनमायर् 

३ ३ २ २ ३ १३ II 

स्र्
ास्
थ्य
, ल

ान
ेपा
नी
, स

रस
फा
ई 

लडेरी/
बाढी/प
दहरो 

लानेपानी
को मुहान 
सुक्दै 
गएको  

 

(१) स्र्ास्थ  
य 
सरे्ामा 
पहँुच 
वर्स्तार 
भएको 
हुने छ 

(२) पूर्य 
सरसफा
मा जोड 
ददइने 
छ  

(२)सचेतना
मुिक तथा 
पुर्य 
तयारीका 
दक्रयाकिाप
हरुिे 
जिर्ायुजन  
य 
रोगहरुमा 
कलम आउने 
छ 

(१) स्र्ास्थ्य 
चौकीको सेर्ा 
सुवर्िामा 
सुिार गनन 

३ ३ ३ २ ३ १४ I 

(२) सुिारीएको 
चुिोको प्रर्द्धयन 
गनन 

३ ३ ३ २ ३ १४ I 

(३) जनचेतनामूि
क काययक्रम 
संचािन गनन 

३ ३ ३ ३ ३ १५ I 

(४) फोहरमैिाको 
उलचत 
व्यर्स्थापन 
गनन 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

स्थ
ान
ीय
, ग्र

ाम
ीर्
 

तथ
ा स

हर
ी र्

स्त
ी बाढी/

भूक्षय/
पदहरो 
चररचर
र्/र्न

(१) (१) सुन्क्षयत 
बसोबास
को 
व्यर्स्थ
 ा 

(४) एकीकृत 
र्नार्स्ती 
वर्काश 
काययक्रम िागु 
गनन 

३ ३ ३ १ २ १२ II 
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डडेिो/
हार्ाहुरी 

भएको 
हुने छ  

(२) सेर्ा 
केन्र्द्हरु
मा 
बाटोको 
सुिार 
तथा 
वर्स्तार 
भएको 
हुने छ 

(३) पूर्ायिार 
वबकास 
मा 
अनुकूि
नका 
उपायह
रु 
अनुसर
र् 
भएको 
हुने छ 

(५) भूउपयोग 
योजना तयार 
गरर 
कायायन्र्यन 
गनन 

 

३ 
३ २ २ १ ११ III 

(६) औिोलगक 
ग्राम लनमायर् 
गनन 

३ ३ २ १ २ ११ III 

(७) ढि/ नािा  
लनकास 
लनकासको 
व्यर्स्थापन 
गनन 

३ ३ २ १ १ १० III 

(८) उद्यान पाकय  
लनमायर् गनन 

३ ३ ३ २ १ १२ II 

(९) जोन्लम 
र्स्तीिाई 
सुरन्क्षत 
स्थानमा 
स्तान्तरर् गनन 

३ ३ ३ १ २ १२ II 

(१०) जिर्ायुमैरी 
पूर्ायिार 
लनमायर् गनन 

३ ३ ३ २ १ १२ 

II 

(११) प्रत्येक र्डामा 
दरुसंचारको 
व्यर्स्था 
गररनुपनन 

३ ३ २ १ २ 

 
११ III 

(१२) प्रत्येक 
र्रिुरीमा 
लानेपानी िारा 
जडान गररनु 
पनन 

३ ३ ३ २ ३ 
१४ 

 
I 

(१३) लसंचाईको 
सुवर्िा प्रत्येक 
र्स्तीमा 
लनमायर् गररनु 
पनन  

३ ३ २ २ २ १२ II 
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(१४) प्रत्येक 
र्स्तीमा सोिार 
लग्रड जडान 
गररनु पनन 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

पय
यटन
 ए
र्म

 प्र
ाकृ
लत
क 

तथ
ा स

ंस्कृ
लत
 स
म्प
दा
 

बाढी/ 
पदहरो/ 
हार्ाहुरी
/दहमप
 ात 

(१) पययटकी
य 
पदमागय
मा 
क्षलत 
गरेको 

(२) पययटकी
य 
यारामा 
जोन्लम 
बढेको 

(१) 
पययटकीय 
संरचनाको 
वर्स्तार 
भएको हुने 
छ 

(२) 
पययटकीय 
गलतवर्लि 
र्ातार्रर् 
मैरी भएको 
हुने छ  

(३)फोहोरमै
िाको 
उलचत 
व्यर्स्था 
भएको हुने 

(४) 
पययटकीय 
सम्पदाको 
संरक्षर् 
हुनेछ 

(५) 
समुदाय 
स्तरमा 
जीवर्कोपाजय
नको सुिार 
भएको हुने 
छ  

(१) जोन्लममा 
रहेका पययटकीय र 
संस्कृलत सम्पदाको 
संरक्षर् गनन 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

(२) िन्क्षत र्गय र 
मदहिामा 
आिाररत पययटन 
व्यर्साय सम्बन्न्ि 
सहुलियत काययक्रम 
गनन 

३ ३ ३ ३ ३ १५ I 

(३) समुदाय 
केन्न्र्द्त काययकम 
सुचारु गनन 

३ ३ ३ २ 

२ 

१३ 

II 

(४) फोहोरमैिा 
व्यस्थापन गनय 
मापदण्ड लनिायररत 
गरर प्रभार्कारी 
रुपमा कायायन्र्यन 
गर्र्नन 

३ ३ ३ ३ 

१ 

१३ 

II 

(५) सांकेलतक 
होडीङ बोडय राख्ने 

३ ३ ३ ३ १ १३ II 

(६) क्यान्म्पंङ 
साईट लनन्ित 
स्थानमा तोक्ने 

३ ३ ३ २ १ १२ II 

(७) व्यर्न्स्थत 
सार्यजलनक 
शौचािय वबलभन्न 
पययटकीय रुटमा 
लनमायर् गनन 

३ ३ ३ २ १ १३ II 

(८) Eco Tourism 

सम्बन्न्ि 
जनचेतनामुिक 
काययक्रम गनन 

३ ३ ३ ३ १ १३ II 
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वर्
पद
 ज

ोन्ल
म 
न्यू
नी
कर

र् 
र 
व्य
र्स्
था
पन

 

बाढी/
भूक्षय/
पदहरो/
र्न 

डडेिो/
हार्ाहुरी
/दहमप
 ात 

(१) 
आलथयक 
रुपमा 
क्षलत 
पुयायएको 
(२)जिर्
 ायुजन्य 
प्रकोपहरु 
बढ्दै 
गएको  

(१) 
उत्थानशीि 
समाजको 
लनमायर् 
भएको 
हुनेछ 

 

(१) समुदाय 
स्तरमा वर्पत तथा 
जोन्लम सम्बन्न्ि 
तालिमको व्यर्स्था 
गनन 

३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(२) सुरन्क्षत 
सामुदालयक भर्न 
लनमायर् गनन 

३ ३ ३ २ १ १२ II 

(३) मोबाईि 
नेटर्कय को पहँुचमा 
वर्स्तार गनन 

३ ३ २ २ २ १२ II 

(४) र्डा स्तरीय 
वर्पत सलमलतको 
गठन तथा कोर्को 
स्थापना गनन 

३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(५)आपतकालिन 
उद्धारका िालग 
र्स्ती स्तरमा दक्ष 
युर्ा जनशवक्तिाई 
तालिम ददई तयारी 
अर्स्थामा राख्ने  

३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(६)र्स्ती स्तरमा 
प्राथलमक स्र्ास्थ्य 
उपचारका िालग 
आर्श्यक 
समाग्रीहरु तयारी 
अर्स्थामा राख्ने 

३ ३ ३ २ २ १३ II 

(७) जिर्ायुजन्य 
प्रकोप बारे 
समुदायिाई 
सचेतना काययक्रम 
माफय त ज्ञान, सीप 
र क्षमता अलभर्वृद्ध 
गनन 

३ ३ ३ ३ २ १४ I 

(८) पूर्य सुचयना 
प्रर्ािीमा वर्काश 
गनन 

३ ३ २ २ २ १२ II 
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िैल
गक

 त
था
 स
ाम
ान्ज

क 
सम

ार्
शेी
कर
र् 

लडेरी/
बाढी/प
दहरो/ह
न् मपा
त/हार्ा
हुरी 

  (१) मदहिा 
समुहिाई 
क्षमतावर्कास 
तालिम 

३ ३ ३ ३ ३ १५ I 

(१) कायय 
बोझमा 
र्वृद्ध 

 
 

(१)मदहिा 
नेततृ्र् 
वर्कास 
भएको हुने 
छ 

 

(२) स्र्रोजगार 
तालिम (क्षमता, 
आार्ाश्यकता 
आिारमा) 

३ ३ ३ ३ ३ १५ 

I 

(३)दकशोर दकशोरी 
मैरी सुचना केन्र्द्  
स्थापना 

३ ३ ३ ३ ३ १५ 

I 

(४)जेष्ठ नागररक 
अलभमुन्लकरर् 

३ ३ ३ ३ २ १४ 
I 

(५)एकि मदहिा 
तालिम तथा 
न्जवर्कोपाजयन 
सहयोग 

३ ३ ३ ३ ३ १५ 

I 

(६)िैलगंक 
दहंसातथा 
सामान्जक 
समार्ेशीकरर् 
सचेतना काययक्रम 

३ ३ ३ ३ ३ १५ 

I 

(७)अपाङ्ग 
व्यवक्तहरु िाई 
सीपमुिक तालिम 
तथा सहयोग 

३ ३ ३ ३ २ १४ 

I 
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पररच्छेद ५: जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन तथा वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् मूिप्रर्ादहकरर् 

५ल१ आर्लिक योजना तथा वर्कास नीलतहरुमा मिूप्रर्ादहकरर् 

जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन तथा वर्पद जोन्लम न्युनीकरर् र व्यबस्थापनका रर्नीलतहरुिाई स्थानीय आर्लिक योजना 
तथा वर्कासका नीलतहरुमा मूिप्रर्ाहीकरर् गरर वर्कास लनमायर् काययिाइ दीगोपन बनाउनु नै यस कायययोजनाको मुख्य 
उदेश्य रहेको छ । जिर्ायु पररर्तयन सम्बन्न्ि स्थानीय सूचना, जोन्लमको अर्स्था, स्रोत सािनको उपिव्िताको 
गुर्स्तर तथा त्यसमालथको पहँुच र अनुकूिन तथा जोन्लम न्यूनीकरर्को आर्श्यकता पदहचानको आिारमा जिर्ायु 
पररर्तयनिाई शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाका योजना तथा वर्कासका नीलतहरुमा मूिप्रर्ाहीकरर् गनयिाइ यस कायययोजनािे 
सहयोग पुयायउने छ । यस कायययोजना माफय त जिर्ायु पररर्तयन व्यर्स्थापनिाई संस्थागत गररने छ । जिर्ायु 
पररर्तयनको जोन्लममा रहेका पररर्ार, र्स्ती, टोि, समुदाय र र्डािाई आफ्ना अनुकूिन प्राथलमकता बारे प्रष्टसँग 
अलभव्यक्त गनय र प्रभार्कारी कायायन्र्यनका िालग सरकारी, गैरसरकारी र लनजी क्षेरसँग समन्र्य गरर श्रोत पररचािन 
गनय यस कायययोजनािे टेर्ा पुयायउनेछ । तसथय जिर्ायु पररर्तयन सम्र्न्िी वर्श्लेर्र् गरर अनुकूिन र जोन्लम 
न्यूनीकरर्का रर्नीलतहरु स्थानीय आर्लिक योजना र्ा ददर्यकालिन योजनामा समार्ेश गररने छ । 

 

                   न्चत्र 16: जलवाय ुपरिवततन अनकूुलन तथा द्धवपद् जोन्िम धयूनीकिण मूलप्रवाद्धहकिणका चिण 

संर्ीय तथा प्रादेलशक योजना आयोगहरुको आिार पर तथा आर्लिक वर्कास योजनािाई प्रस्थान वबन्द ुबनाएर जिर्ायु 
उत्थानशीिताका दीर्यकािीन िक्ष्य तथा सोचहरु आर्लिक योजनामा समायोजन गररने छ । प्रावर्लिक रुपिे कायायन्र्यन 
गनय कदठन तथा िेरै श्रोत िाग्ने अनुकूिन कायोजनाहरु बहुर्र्ीय दीर्यकािीन तथा आर्लिक योजनामा समायोजन 
गरेर कायायन्र्यन गररने छ । त्यसैगरर स्थानीय तह र्ा स्थानीय तह र प्रदेश एर्ं संर्ीय सरकार सँग समन्र्य गरर 
कायायन्र्यन गनुयपनन प्रकृलतका जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिनका आयोजनाहरु आर्लिक योजनामा एकीकरर् गरर 
कायायन्र्यनमा सहजीकरर् गररनेछ । स्थानीय आर्लिक योजना तथा वर्कासका नीलतहरुको प्रभार्कारी कायायन्र्यनका 
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िालग सरकारी लनकाय, गैरसरकारी संर्संस्था, वर्कास साझदेार र लनजी क्षेरका श्रोत पररचािन गनय मागय लचर तथा 
लाका तयार गररनेछ । यसका िालग जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन र वर्पद् जोन्लम न्यूनीकरर् तथा व्यबस्थापनका 
काययिाई स्थानीय आर्लिक योजना तथा वर्कासका नीलतहरुमा मूिप्रर्ाहीकरर् गनय गाउँपालिकािे आर्श्यकता अनुसार 
नीलत तथा जिर्ायुमैरी पूर्ायिार वर्कास लनदनलशका तयार गररनेछ । यसै अनुसार शे फोक्सणु्डो गाउँपालिकािे वर्लभन्न 
वर्र्य संग सम्बन्न्ि काययवर्लि र लनदनलशकाहरु तयार गनुयपनन आर्श्यकतािाइ आर्श्यक सम्र्ोिन गररनेछ । 

५ल२ स्थानीय तहको र्ावर्यक योजना, बजेट तजुयमा र अनगुमन तथा मलू्यांकन प्रदक्रयामा मिूप्रर्ादहकरर् 

शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको स्थानीय जिर्ायु पररर्तयन अनुकूिन योजनािाई वर्कास र वर्र्यगत योजनामा साथै 
स्थानीय सेर्ा प्रदान गनन लनजी तथा गैर सरकारी संस्थाहरुको योजना प्रदक्रयामा समायोजन गरर वर्कासका काममा 
मुिप्रर्ाहीकरर् गनयका िालग गाउँपालिकािे योजना लनमायर्को सुरुर्ातबाट नै समन्र्य गररनेछ । यसका िालग 
गाउँपालिका तथा र्डाको जनप्रलतलनलि, राजनैलतक दिहरु, स्थानीय बुवद्धजीवर् र अन्य सरोकारर्ािाहरु एर्ं एकीकृत 
योजना तजुयमा सलमलतसँग जिर्ायु अनुकूिन योजना तजुयमाको प्रदक्रया देन्लनै छिफि र समन्र्य गररनेछ । यसरी 
नै पालिका स्तरमा अनुकूिन कायययोजना कायायन्र्यन प्रदक्रयाको सम्बन्िमा प्रस्तुलतकरर् गरर पालिकाका सेर्ा प्रदायक 
लनकायहरु संग छिफि गररनेछ । शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको हरेक र्डास्तरका स्थानीय राजनीलतक दि, सामान्जक 
संस्थाहरु, समुहहरु र स्थानीय सरोकारर्ािाहरु सँग वर्स्ततृ छिफि तयार गरर अनुकूिन कायययोजना तयार गररएको 
छ । गाउँपालिकाबाट अनुमोदन भए पिात यो कायययोजनाको सफि कायायन्र्यन हुनेछ। स्थानीय योजनामा िेरै जसो 
योजनाहरु समेदटदै आए पलन केदह अनुकूिन योजनाहरु जिर्ायु पररर्तयनको असर तथा प्रभार् बारे उलचत जनचेतना 
नहुदाँ समाबेश नहुन सक्दछ । यसरी शे फोक्सुण्डो गाउँपालिकाको र्ावर्यक योजनामा समार्शे नभएका योजनाहरुिाई 
लनयलमत योजना तजुयमा प्रदक्रया माफय त न्जल्िा समन्र्य सलमलत तथा सम्बद्ध वर्र्यगत कायायियहरु तथा 
अन्यसरोकारर्ािा लनकायमा पलन पेश गरर मूिप्रबादहकरर्को िालग पहि हुनेछ । भवर्ष्यमा गाउँपालिकािे तयार गनन 
आबलिक तथा बावर्यक योजना र रर्नीलतहरुमा यस अनुकूिन योजनािाई उच्च प्राथलमकताका साथ समायोजन गररने 
छ । यस योजनाका प्राथलमकताहरुिाई केन्न्र्द्यस्तरमा र्न तथा र्ातार्रर् मन्रािय माफय त रावष्ट्रय योजना आयोग बाट 
तयार गररने रातो दकताब माफय त रावष्ट्रय वर्कास योजनामा समायोजन गनय समेत आर्श्यक पहि गररनेछ । योजना 
समायोजनका िालग लनम्नानुसार काययहरु समेत पदहचान गररएका छन   । 

 स्थानीय अनुकूिन योजनाका बारेमा सचेतना जागरर् गनन र अपनत्र्को वबकास गनन । 
 योजना पुन्स्तका र्ा सो अन्तगयत प्राथलमकतामा परेका दक्रयाकिापहरु आर्श्यक प्रदक्रया पुयायई सम्बन्न्ित 

वबर्यगत तथा अन्य सरोकारर्ािाहरु समक्ष पेश गरर कायायन्र्यन गनन तथा आर्श्यक सहयोगको िालग 
सबन्न्ित लनकायहरु सँग पहिपैरर्ी एर्ं समन्र्य गनन । 
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ल) योजना तजुयमा प्रदक्रयाको आर्श्यक तयारी तथा न्जम्मेर्ारी  
स्थानीय तहको र्ावर्यक योजना बजेट तजुयमा र अनुगमन तथा मूल्यांकन प्रदक्रयामा मूिप्रर्ाहीकरर्का िालग 

तालिकामा प्रस्तुत गररए अनुसार आर्श्यक तयारी तथा न्जम्मेर्ारी र्हन गनन गरर तयार गररएको छ । 

तालिका 05: स्थानीय अनुकूिन योजना मूिप्रर्ाहीकरर् गनय आर्श्यक तयारी तथा न्जम्मेर्ारीको लाका 

योजना तजुयमाको 
स्तर 

आर्श्यक तयारी न्जम्मेर्ारी 

टोि, बन्स्त 

 

यस योजना बमोन्जम आ-आफ्नो टोि बस्तीमा 
प्राथलमकतामा परेका योजनाहरु लनिायररत ढाँचामा पेश गनन । 

सम्बन्न्ित टोि बस्तीबाट पालिकामा 
प्रलतलनलित्र् गनन व्यवक्त-पालिका सभा 
सदस्य) र्ा प्रभावर्त समुदाय र्ा 
सम्बन्न्ित वबर्यगत क्षेरको व्यवक्त 

र्डा स्तर वबलभन्न र्डा सँग सम्बन्न्ित काययक्रम भए सबै सँग 
समन्र्य गनुयपनन 

र्डा अर्धयक्ष, सलचब र्ा तोदकएको व्यवक्त, 

र्डा सलमलतका सदस्यहरु 

गाउँपालिका 
स्तरमा 

गाउँ पररर्द बाट अनुमोदन गराउन पहि गनन । गाउँ काययपालिका सदस्यहरु, राजलनलतक 
दिका प्रलतलनलि 

वर्र्यगत क्षेरका 
योजनाहरु 

वर्लभन्न वर्र्यगत क्षेरका योजनाहरु समबन्न्ित मन्रािय 
सँग समन्र्य गनन 
जस्त,ै र्नसंग सम्बन्न्ित योजनाहरु मर्धयर्लतय उपभोक्ता 
समुहको सािारर् सभापूर्य नै कायय सलमलतमा पेश मालथल्िो 
स्तरमा िैजानु पनन योजना भएपलन सम्बन्न्ित लनकायको 
तल्िो तह जस्तै सब दडलभजन र्न कायायियको लसफाररस 

सम्बन्न्ित वबर्यगत क्षेरसँग सम्बन्न्ित 
तथा अनुभर्ी व्यवक्त, गाउँपालिकाका 
वर्र्यगत क्षेरका कमयचारी, 

वर्लभन्न 
पररयोजनाहरु 

पररयोजनाका तल्िो तहका योजना तजुयमा प्रदक्रयामा र्ा 
सोझै पररयोजनाको पायकको कायायियमा लनिायररत ढाँचामा 
काययक्रम पेश 

गाउँपालिकामा अन्य लनकाय संग समन्र्य 
गनय तोदकएको न्जम्मेर्ार कमयचारी 

तालिका 26: अनुगमन तथा मूल्यांकन 
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सयुक्त अनुगमन 
तथा मूल्यांकन पट

क ५ १५०० ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० १५०० 

गालपाल तथा अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

अिय र्ावर्यक 
समीक्षा पट

क ५ १००० २०० २०० २०० २०० २०० १००० 

र्ावर्यक समीक्षा 

पट
क ५ १००० २०० २०० २०० २०० २०० १००० 

र्ावर्यक प्रलतर्ेदन 
तयारी पट
क ५ २५० ५० ५० ५० ५० ५० २५० 
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योजना 
पुनरार्िोकन पट

क २ १००० - - ५०० - ५०० १००० 

जम्मा    ७५० ७५० १२५० ७५० १२५० ४७५०  
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पररच्छेद ६: अनुकूिन तथा वर्पद जोलम व्यर्स्थापनका काययहरुको तजुयमा र कायायन्र्यन 

अनुकूिन योजनाको तजुयमा तथा कायायन्र्यनको नेततृ्र् गाउँपालिकािे गननछ । गाउँपालिकािे योजना तजुयमा र 
कायायन्र्यन बाहेक पलन स्थानीय स्तरमा र्रिुरी, स्थानीय समुदायको वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन 
कायय गदयछ। समुदायमा आिाररत अनुकूिन काययक्रममा पारन्स्थलतकीय प्रर्ािी संरक्षर् क्षेर व्यर्स्थापन र वर्र्यगत 
क्षेरसँग सम्र्न्न्ित वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापनका काययहरु समायोजन गननछ । स्थानीय योजना तजुयमा 
प्रकृयामा जिर्ायु पररर्तयनबाट बढी प्रभावर्त मदहिा तथा संकटासन्न र्रिुरीको वर्लशष्ट समस्यािाई समािान गनन 
दकलसमका अनुकूिन काययक्रमहरू समार्ेश गररएको छ।  

यस कायययोजनाको सफि कायायन्र्यन र समन्र्यात्मक भूलमकाका िालग र्डा सलमलत तथा काययपालिका सलमलत 
दक्रयाशीि रहने छ । पालिकािे प्रदेश, संर्ीय सरकार, गैलसलस. को सहयोग तथा समन्र्यमा दक्रयाकिापहरुको 
कायायन्र्यन गननछ । जिर्ायु वर्त्तका िालग पलन स्थानीय अनकूुिन कायययोजना महत्र्पूर्य दस्ताबेज हुनेछ । अनुकूिन 
योजनामा उल्िेन्लत काययहरुिाई गाउँपालिकाका वर्र्यगत शाला, समदुायमा स्थावपत भई दक्रयाशीि रहेका वर्द्यमान 
संस्था, समुह, क्िब तथा उपभोक्ता सलमलतहरु माफय त कायायन्र्यन गररने छ । भौलतक पूर्ायिार सम्बन्न्ि काययक्रमहरुको 
कायायन्र्यनमा आर्श्यकता अनुरुप प्रावर्लिक तथा उपिब्ि अन्य वर्ज्ञहरुबाट वर्स्ततृ िागत अनुमान गराउनुका साथै 
कायायन्र्यनमा समेत सहयोग लिईने छ । जिर्ायु पररर्तयन, वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् तथा व्यर्स्थापन सम्बन्न्ि 
काययक्रमहरुिाई थप प्रभार्कारी बनाउन र स्थानीय अनुकूिन कायययोजना कायायन्र्यनिाई थप प्रभार्कारी बनाउन 
आर्श्यक पषृ्ठपोर्र् गनन काम काययपालिकािे गररने छ। साथै जिर्ायु पररर्तयन तथा वर्पद जोन्लम न्यूनीकरर् 
काययक्रमहरु िाई मूिप्रर्ादहकरर् गनय आर्श्यक सहन्जकरर् गनन आर्श्यक बजेट वर्लनयोजनका सम्पूर्य काम 
काययपालिकािे गनन छ । यस सम्बन्न्ि काययपालिकाको क्षमता अलभर्दृद्व गनय आर्श्यक दक्रयाकिापहरु समेत समार्ेश 
गररने छ। यस योजनामा अन्य सरोकारर्ािा लनकायहरुको सहयोग पलन आर्श्यक पनन हुनािे सो काययक्रमहरुका िालग 
सरोकारर्ािा लनकायको र्ावर्यक योजनामा समार्ेश गनयका िालग र्डा एर्ं गाउँपालिकािे पहि गनन छ । प्राथलमकतामा 
परेका हरेक दक्रयाकिापहरुको वर्स्ततृ कायायन्र्यन योजना र न्जम्मेर्ारी तय गरर सम्बन्न्ित व्यवक्त संस्था 
लनकायहरुसँगको समन्र्य र सहकाययमा स्रोत तथा सेर्ा जुटाई काययक्रम कायायन्र्यन गररने छ । र्डातथा गाउँपालिकाि े
सम्बन्न्ित नीन्ज क्षेर, व्यर्सालयक क्षेर एर्ं स्थानीय उद्योग बान्र्ज्य संर् माफय त समेत अनुकूिन कायययोजना 
कायायन्र्यनको िालग पहि गनन छ ।
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तालिका 07: स्थानीय अनुकूिन कायययोजना 
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१ल        कृवर् तथा लाद्य सुरक्षा 

१ल१ लसंचाई पोलरी लनमायर् र्टा २५ १००० ८६१ 
प्रत्येक 
र्स्ती 

५ ५०० ५ ५०० ५ ५०० ५ ५०० ५ ५०० २५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल२ ग्रीन हाउस वर्तरर् र्टा ८६१ १५ ८६१ 
सबै 
र्रिुरी 

१५० २२५० १५० २२५० २०० ३००० २०० ३००० १६१ २४१५ १२९१५ 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल३ 
उन्नत जातको च्याङ्ग्रा,  
भेडा वर्तरर् 

प्या
केज 

२५ ५०० ८६१ 
र्डा 
स्तरीय 

५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० १२५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल४ 
सरि थोपा लसंचाई 
(सुख्ला लडेरी बाट 
प्रभावर्त र्डाहरु) 

प्या
केज 

V3,V4 १५ 
५३
७ 

र्डा 
स्तरीय 

१०७ १६०५ १०७ १६०५ १०७ १६०५ १०७ १६०५ १०९ १६३५ ८०५५ 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल५ गह्रा सुिार 
प्या
केज 

२५ २००० 
७६
५ 

प्रत्येक 
र्स्ती 

५ १०००० ५ 
१०००
० 

५ 
१०००
० 

५ 
१०००
० 

५ १०००० ५०००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 
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१ल६ 

जदडबुटी संरक्षर् तथा 
लछटो उलम्रन नसक्ने 
वर्रुर्ा उत्पादनका िालग 
नसयरी स्थापना 

र्टा ९ २००० ८६१ 
प्रत्येक 
र्डामा 

२ ४००० १ २००० ३ ६००० २ ४००० १ २००० १८००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल७ 
लडेरी सहन सक्ने 
उन्नत वबऊ लररद 

प्या
केज 

२५ १०० 
५३
७ 

गालपालस्त
रीय 

५ ५०० ५ ५०० ५ ५०० ५ ५०० ५ ५०० २५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल८ नश्ल सुिार 
प्या
केज 

२५ ३०० ८६१ र्स्ती ५ १५०० ५ १५०० ५ १५०० ५ १५०० ५ १५०० ७५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल९ 

िन्क्षत र्गय (दलित, 
एकि मदहिा, 
जनजाती) मलुी आय 
आजयन काययक्रम 

प्या
केज 

९ २०० ९० 
र्डा 
स्तरीय 

२ ४०० १ २०० २ ४०० १ २०० ३ ६०० १८०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल१० 
र्ाँस रोपर् (भुइ र्ाँस 
तथा डािे र्ाँस) 

प्या
केज 

२५ १२०० 

(LS) 
७६
५ 

गालपालस्त
रीय 

५ ६००० ५ ६००० ५ ६००० ५ ६००० ५ ६००० ३०००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल११ 

आरु तेि प्रसोिन केन्र्द् 
स्थापना (प्रस्त मारामा 
उत्पाददत आरुबाट 
दकसानहरुको आय 
आजयन र्वृद्ध गनय) 

र्टा १ २५०० ८५ रायची, ८ - - - - १ २५०० - - - - २५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल१२ लिफ्ट लसंचाई प्रवर्लि र्टा २ १००० २३९ 
र्डा ३, 
८ 

- - १ १००० - - १ १००० - - २००० 
गालपाल तथा 
अन्य 
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सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल१३ 
तरकारी उत्पादन 
आत्मलनभयर काययक्रम 

प्या
केज 

९ ५०० १५१ 
र्डा 
स्तरीय 

२ १००० १ ५०० २ १००० २ १००० २ १००० ४५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल१४ फिफूि संकिन केन्र्द् र्टा ५ १००० ८६१ 
गालपालस्त
रीय 

१ १००० १ १००० १ १००० १ १००० १ १००० ५००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल१५ 
कृवर् व्यर्साय प्रबद्धयन 
काययक्रम (एकि मदहिा) 

प्या
केज 

१ १५०० २० 
गालपालस्त
रीय 

- - १ १५०० - - - - - - १५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

१ल१६ फिफूिका बेनाय लररद 
प्या
केज   ५००० 

५३
७ 

गालपालस्त
रीय 

- १००० - १००० - १००० - १०००   १००० ५०००   

१ल१७ 
िन्क्षत र्गयिाई टनेि 
लेती काययक्रम 

प्या
केज   ५०० ९० 

गालपालस्त
रीय 

- १०० - १०० - १०० - १०० - १०० ५००   

१ल१८ 
लचज उद्योगमा काययरत 
कमयचारीिाई  तालिम 

र्टा २ ५०० ४८ लभजेर,५ १ ५०० १ ५०० - - - - - - १०००   

२ल र्न, जैवर्क वर्वर्िता तथा जिािार संरक्षर् 

२ल१ 
संरक्षर् तथा भरन 
पोलरी लनमायर् 

र्टा २५ ५०० ८६१ 
गालपालस्त
रीय 

५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० १२५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 
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२ल२ 
यासायगुम्बा बाट 
स्थानीयको जीर्नस्तरमा 
प्रभार् बारे अनुसन्िान 

प्या
केज 

२ १००० ८६१ 
गालपालस्त
रीय 

- - १ ५०० - - १ ५०० - - १०००   

२ल३ 
Contour रेलाहरुमा भुई 
र्ासहरु रोप्ने 

हेक्ट
र 

२००० १० ८६१ 
गालपालस्त
रीय 

५०० ५००० - - ५०० ५००० ५०० ५००० ५०० ५००० २०००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

२ल४ 
जिािार व्यर्स्थापन 
योजना लनमायर् 

प्या
केज 

१ १५०० ८६१ 
गालपालस्त
रीय 

- - - - १ १५०० - - - - १५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

३ल जिस्रोत तथा उजाय 

३ल१ सुिाररएको र्ट्ट लनमायर् र्टा ४ १५० १९२ 

रायची, 
८, 

पुग्मो,९, 
लभजेर,५, 
सुगु,४  

१ १५० १ १५० १ १५०     १ १५० ६०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

३ल२ सुिारीएको चुिो वर्तरर् र्टा ५०० ३० 
५३
७ 

गालपा 
स्तरीय 

१५० ४५०० १०० ३००० १०० ३००० १५० ४५०० - - १५०००   

३ल३ 
लानेपानी संकिन 
ट्यांकी लनमायर् 

र्टा ५ १००० १२२ 

फोत,६,कू
गाउँ,७, 
लनजाि,१, 
िुरी,१, 
टाटा,५,  

१ १००० १ १००० १ १००० १ १००० १ १००० ५००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 
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३ल४ सोिार लग्रड वर्तरर् 
प्या
केज 

५३९ १५ 
५३
७ 

V3  र  

V4 

र्रिुरी 
१०५ १५७५ १०५ 

१५७
५ 

१०५ 
१५७
५ 

१०५ 
१५७
५ 

११९ १७८५ ८०८५ 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

३ल५ लानेपालन मुहान संरक्षर् 
प्या
केज 

२५ ५०० ८६१ 
गालपा 
स्तरीय 

५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० १२५००   

४ल उद्योग, यातायात तथा भौलतक पूर्ायिार 

४ल१ 
येसे-करांग गोरेटो बाटो 
लनमायर् 

प्या
केज 

१ १००० ३७ र्डा ७ - - १ १००० - - - - - - १००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

४ल२ 
झेिुङ-छेउ गोरेटो बाटो 
लनमायर् 

प्या
केज 

१ २००० ३७ र्डा ७ - - - - १ २००० - - - - २०००   

४ल३ 
कुबाक-डाबाक गोरेटो 
बाटो लनमायर् 

प्या
केज 

१ २००० ३७ र्डा ७ - - - - १ २००० - - - - २०००   

४ल४ 
पययटकीय गोरेटो बाटो 
ममयत तथा लनमायर् 

प्या
केज 

१ ३००० ८५ र्डा ८ - - - - - - १ ३००० - - ३०००   
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४ल५ 
रयाची-राँगदोन गोरेटो 
बाटो लनमायर् 

प्या
केज 

१ २००० ८५ र्डा ८ १ २००० - - - - - - - - २०००   

४ल६ गोरेटो बाटो लनमायर् 
प्या
केज 

१ २००० २५ छेजाङ - - १ २००० - - - - - - २०००   

४ल७ 
िाने Trust Bridge 

लनमायर् 
र्टा १ ३००० ८५ र्डा ८ १ ३००० - - - - - - - - ३०००   

४ल८ 
ररले मोरो Trust Bridge 

लनमायर् 
र्टा १ ३००० ८५ र्डा ८ - - - - १ ३००० - - - - ३०००   

४ल९ 
बाउिा Trust Bridge 

लनमायर् 
र्टा १ ३००० ८५ र्डा ८ - - १ ३००० - - - - - - ३०००   

४ल१० 
र्ार्ट Trust Bridge 

लनमायर् 
र्टा १ ३००० ८५ र्डा ८ १ ३००० - - - - - - - - ३०००   

४ल११ 
मुन्नाक Trust Bridge 

लनमायर् 
र्टा १ ३००० ८५ र्डा ८ - - १ ३००० - - - - - - ३०००   

४ल१२ 
तैलचन Trust Bridge 

लनमायर् 
र्टा १ ३००० ८५ र्डा ८ - - १ ३००० - - - - - - ३०००   
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४ल१३ 
लशडाग Trust Bridge 

लनमायर् 
र्टा १ ३००० ८५ र्डा ८ - - - - - - १ ३००० - - ३०००   

४ल१४ 
करांग लानेपानी 
आयोजना 

र्टा १ २७०० १४४ र्डा २ - - - - १ २७०० - - - - २७०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

४ल१५ 
िुर्ङ-लभजेर लानेपानी 
लनमायर् 

र्टा १ ३००० ४८ र्डा ५ - - १ ३००० - - - - - - ३०००   

४ल१६ 
कुबुक-टासी-सुम्दो आलवर् 
लानेपानी लनमायर् 

र्टा १ ३००० ३७ र्डा ७ - - - - १ ३००० - - - - ३०००   

४ल१७ लानेपानी मुहान ममयत र्टा १ १००० ८५ ररग्मो, ८ - - १ १००० - - - - - - १०००   

४ल१८ 
पिम र्स्ती लानेपानी 
आयोजना 

र्टा १ २७०० ८५ र्डा ८ - - - - १ २७०० - - - - २७००   

४ल१९ 
कोहेरु लानेपानी 
आयोजना 

र्टा १ २७०० ४३ र्डा ९ - - - - - - १ २७०० - - २७००   

४ल२० 
पुलनला लानेपानी 
आयोजना 

र्टा १ २७०० ४३ र्डा ९ - - १ २७०० - - - - - - २७००   
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४ल२१ 
सामुदालयक भर्न 
लनमायर् 

र्टा ५ २५०० ४६८ 
गालपा 
स्तरीय 

- - - - १ २७०० - -   - २७००   

४ल२२ 
कागमारा िर् ुवर्िुत 
कुिो ममयत 

र्टा १ १००० ४३ र्डा ९ - - १ १००० - - - - - - १००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

४ल२३ 
चुछुिुङ लसंचाई कुिो 
लनमायर् 

र्टा १ २००० ४३ र्डा ९ १ २००० - - - - - - - - २००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

४ल२४ 
सोतराय लसंचाई कुिो 
लनमायर् 

र्टा १ २००० ४३ र्डा ९ - - १ २००० - - - - - - २०००   

४ल२५ 
चाम्काथाङ लसंचाई कुिो 
लनमायर् 

र्टा १ २००० ८५ र्डा ८ - - - - - - १ २००० - - २०००   

४ल२६ 
कुर्ुक-सर गाउँ लसंचाई 
कुिो लनमायर् 

र्टा १ २५०० ३७ र्डा ७ - - - - - - - - १ २५०० २५००   

४ल२७ 
कुबुक-कु गाउँ लसंचाई 
कुिो लनमायर् 

र्टा १ २५०० ३७ र्डा ७ १ २५०० - - - - - - - - २५००   
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४ल२८ काप लसंचाई कुिो ममयत 
दकलम
न्  

४ १००० ४८ र्डा ५ - - - - १ १००० - - - - १०००   

४ल२९ 
साल्दाङ लसंचाई कोिो 
ममयत 

र्टा   १००० १५४ र्डा ३ - - - - - - १ १००० - - १०००   

४ल३० 
कुमास, लनजार लसंचाई 
कुिो ममयत 

र्टा   १००० १८६ र्डा १ - - १ १००० - - - - - - १०००   

४ल३१ 
िुरी RCC लसंचाई कुिो 
लनमायर् 

र्टा   ३००० १८६ र्डा १ - - - - - - -   १ ३००० ३००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

४ल३२ 
दहगन- पुग्री रे्राबार 
लनमायर् 

प्या
केज 

१ २००० ४८ र्डा ५ - - - - १ २००० - - - - २०००   

४ल३३ जातेर रे्राबार लनमायर् 
प्या
केज 

१ ३००० ३७ र्डा ७ - - १ ३००० - - - - - - ३०००   

४ल३४ 
सामुदालयक लानेपलन 
िारा लनमायर् 

र्टा २५ ३००० ८६१ 
प्रत्येक 
र्स्तीमा 

५ १५००० ५ 
१५००
० 

५ 
१५००
० 

५ 
१५००
० 

५ १५००० ७५००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

४ल३५ 
पिाम सेल्टर हाउस 
लनमायर् 

र्टा १ ८००० १८६ र्डा १ - - - - १ ८००० - - - - ८०००   



 
 

शे फोक्सुण्डो गालपालको स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर् 81 

   

४ल३६ 
कू गाउँ सेल्टर हाउस 
लनमायर् 

र्टा १ ८००० ३७ र्डा ७ - - १ ८००० - - - - - - ८०००   

४ल३७ 
रापा सेल्टर हाउस 
लनमायर् 

र्टा १ ८००० १५१ र्डा ४ - - - - १ ८००० - - - - ८०००   

४ल३८ 
साल्दाङ सेल्टर हाउस 
लनमायर् 

र्टा १ ८००० १५४ र्डा ३   - १ ८००० - - - - - - ८०००   

४ल३९ 
िुरी सेल्टर हाउस 
लनमायर् 

र्टा १ ८००० १८६ र्डा १ - - - - १ ८००० - - - - ८००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

४ल४० 
फोत गाउँ सेल्टर हाउस 
लनमायर् 

र्टा १ ८००० १३ र्डा ६ १ ८००० - - - - - - - - ८०००   

४ल४१ 
लभजेर सेल्टर हाउस 
लनमायर् 

र्टा १ ८००० ४८ र्डा ५  - -   - -   -  - १ ८००० - - ८०००   

५ल ग्रालमर् तथा सहरी बसोबास 

५ल१ लोिा दकनारा र्कृ्षारोपर् 
प्या
केज 

५ २००   

र्डा 
२,३,४,५,

७ 
१ २०० १ २०० १ २०० १ २०० १ २०० १००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

६ल स्र्ास्थ्य, लानेपानी, सरसफाई 
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६ल१ 
जनचेतना काययक्रम 
(सरसफाई,सरुर्ारोग, 
लोप) 

प्या
केज 

२५ ५०० ५०० 
प्रत्येक 
र्स्तीमा 

५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० १२५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

६ल२ लानेपानी मुहान  रे्रबार 
प्या
केज 

९ १५०० 
१५०
० 

प्रत्येक 
र्डामा 

२ ३००० १ १५०० ३ ४५०० १ १५०० २ ३००० १३५००   

६ल३ 

आमा समुहिाई 
स्र्ास्थ्य तथा सरसफाई 
सम्बन्न्ि सचेतना 
तालिम 

पटक ५ २०० ८६१ 
प्रत्येक 
र्स्तीमा 

१ २०० १ २०० १ २०० १ २०० १ २०० १००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

६ल४ 
पानी शुवद्धकरर् समाग्री 
वर्तरर् 

प्या
केज 

२५ ५०० ८६१ 
प्रत्येक 
र्स्तीमा 

५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० ५ २५०० १२५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

७ल पययटन एर्म प्राकृलतक तथा संस्कृलत सम्पदा 

७ल१ 
क्याम्पीङ साईट लनमायर् 
(लनजर र कुमास) 

र्टा २ ५०० १८६ र्डा १ १ ५०० - - १ ५०० - - - - १००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

७ल२ 
क्याम्पीङ साईट लनमायर् 
(छेप्का, रायची, पिाम, 
सल्दाङ) 

र्टा ४ ५०० ८५ र्डा ८ २ १००० १ ५०० - - १ ५०० - - २०००   
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७ल३ 
सांकेलतक सुचना मुिक 
होडीङ बोडय लनमायर् 

र्टा ३० ३० ५२९ 
र्डा 

१,३,५,६,
८,९ 

८ २४० ५ १५० ५ १५० १२ ३९० - - ९३० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

७ल४ 
फोहरमैिा 
व्यर्स्थापनका िालग 
डस्टवबन वर्तरर् 

र्टा ५० ३ ८५ र्डा ८ १५ ४५ १० ३० - - १० ३० १५ ४५ १५०   

७ल५ होटि व्यर्साय तालिम पटक ५ ३०० ८५ र्डा ८ १ ३०० १ ३०० १ ३०० १ ३०० १ ३०० १५०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

८ल वर्पत जोन्लम न्यूनीकरर् र व्यर्स्थापन  

८ल१ तोरा तटबन्िन लनमायर् 
प्या
केज 

१ ३००० १८६ र्डा १ १ ३००० -   - -   - - - ३००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

८ल२ मुलस तटबन्िन लनमायर् 
प्या
केज 

१ ३००० १८६ र्डा १ - - १ ३०००   - - - - - ३०००   

८ल३ करांग-लतलिंग तटबन्िन 
लनमायर् 

प्या
केज 

१ २७०० १४४ र्डा २ - - - - १ २७०० - - - - २७००   

८ल४ कुिुङ तटबन्िन लनमायर् 
प्या
केज 

१ ३००० १५४ र्डा ३ - - - - १ ३००० - - - - ३००० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 
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८ल५ कल्दी तटबन्िन लनमायर् र्टा १ २७०० १५४ र्डा ३ - - - - - - १ २७०० - - २७००   

८ल६ गर्यक तटबन्िन लनमायर् र्टा १ २७०० १५४ र्डा ३ - - - - - - - - १ २७०० २७००   

८ल७ 
दकराथान्का तटबन्िन 
लनमायर् 

र्टा १ २७०० १५४ र्डा ३ - - - - १ २७०० - - - - २७०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

८ल८ चांगत टबन्िन लनमायर् र्टा १ २७०० १५४ र्डा ३ १ २७०० - - - - - - - - २७००   

८ल९ 
नाम्दो तटबन्िन 
लनमायर् 

र्टा १ २७०० १५१ र्डा ४ - - १ २७०० - - - - - - २७००   

८ल१० 
सेरकारि तटबन्िन 
लनमायर् 

र्टा १ २७०० १५१ र्डा ४ - - - - १ २७०० - - - - २७००   

८ल११ ररिुङ तटबन्िन लनमायर् र्टा १ २७०० १५१ र्डा ४ - - - - - - १ २७०० - - २७०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

८ल१२ 
भल्डोक तटबन्िन 
लनमायर् 

र्टा १ २६०० १५१ र्डा ४ - - - - - - - - १ २६०० २६००   

८ल१३ 
डल्िुङ तटबन्िन 
लनमायर् 

र्टा १ २६०० १५१ र्डा ४ - - - - १ २६०० - - - - २६००   
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८ल१४ 
राक्यो तटबन्िन 
लनमायर् 

र्टा १ २७०० १५१ र्डा ४ - - - - १ २७०० - - - - २७००   

८ल१५ 
जोङगो-झो झोङगो 
तटबन्िन लनमायर् 

र्टा १ २७०० ४८ र्डा ५ - - १ २७०० - - - - - - २७०० 

गालपाल तथा 
अन्य 
सरोकारर्ािा 
लनकायहरु 

८ल१६ 
मोग्पोरंग-स्कूि 
तटबन्िन लनमायर् 

र्टा १ ३००० ४८ र्डा ५ - -   - १ ३००० - - - - ३०००   

८ल१७ कू तटबन्िन लनमायर् र्टा १ ३००० ३७ र्डा ७ - - १ ३००० - - - -   - ३०००   

८ल१८ 
दकरात तटबन्िन 
लनमायर् 

र्टा १ २७०० ८५ र्डा ८ १ २७०० - - - - - - - - २७००   

८ल१९ 
साइजोि तटबन्िन 
लनमायर् 

र्टा १ २००० ८५ र्डा ८ - - - - - - १ २००० - - २०००   

८ल२० 
तापरीचा तटबन्िन 
लनमायर् 
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अनसुचूी २: माइन्यटुहरुको वर्र्रर् 

 

गाउँपालिका स्तरीय पररचयात्मक तथा स्थानीय अनुकूिन कायययोजना अलभमुलीकरर् गोष्ठी  
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र्डा नंल-१ 

 

 

 

र्डा नंल-२ 
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अनसुचूी ३: सकंटासन्न र्रिुरीहरुको वर्र्रर् 

र्डा नंल-१ 
क्रलसल र्रमुिीको नाम र्स्तीको नाम पुरुर् मदहिा जम्मा 

जनसंख्या 
संकटासन्नता 

स्तर 

कैदफयत 

१ ताक्िा छेर्ाङ िामा कोमास १ २ ३ V2   

२ पेमा िोडई नाङग्यि िामा कोमास १ २ ३ V2   

३ न्जग्मे छोइङ नोबुय िामा 
कोमास 

३ १ ४ V1 र्डा 
अर्धयक्ष 

४ न्यािमा बुटी िामा कोमास १ २ ३ V2   

५ सोनाम िोडई िामा कोमास २ २ ४ V3   

६ साङमो गुरुङ कोमास १ ४ ५ V4   

७ लनग्मा र्ाङडाग  इ र्िे कोमास २ २ ४ V4   

८ लछरीङ बुटी िामा कोमास  २ २ V4   

९ नोर्ुय िाडुि गुरुङ कोमास १ २ ३ V4   

१० फंुन्जोक िारग्यि गुरुङ कोमास १ १ २ V4   

११ तेनजीङ छेर्ाङ गुरुङ कोमास ४ २ ६ V3   

१२ दोजन साङबो गुरुङ कोमास ३ १ ४ V4   

१३ तेनजीङ ग्यािसेन िामा कोमास १ १ २ V3   

१४ दोजन डोल्मा गुरुङ कोमास १ - १ V3   

१५ तेनजीङ नामडोि गुरुङ कोमास १ - १ V2   

१६ पेमा र्ाङग्यि गुरुङ कोमास १ - १ V2   

१७ टासी सेप्तेन गुरुङ कोमास ३ २ ५ V3   

१८ न्योइमा तेलमन   गुरुङ कोमास ३ ३ ६ V1   

१९ पािसाङ गुरुङ कोमास १ १ २ V3   

२० बोमछोक गुरुङ कोमास २ - २ V3   

२१ िाक्पा गुरुङ कोमास १ २ ३ V3   

२२ पेमा गुमन गुरुङ कोमास १ २ ३ V3   

२३ फुर्ाय र्ाङमो गुरुङ कोमास ५ - ५ V2   

२४ छोईग्यि गुरुङ कोमास २ ३ ५ V2   

२५ कमाय िुन्डुप गुरुङ कोमास २ ३ ५ V2   

२६ लछरीङ साग्मो गरुुङ कोमास १ ३ ४ V2   

२७ तेनग्यि िामा कोमास २ १ ३ V4   

२८ यशे र्ाङग्युि िामा कोमास ३ - ३ V4   

२९ तेनदेि गुरुङ कोमास १ १ २ V4   

३० पेमा गोईजोर गुरुङ कोमास १ १ २ V4   
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३१ छेर्ाङ गुरुङ कोमास २ २ ४ V4   

३२ छेर्ाङ न्जग्मे गुरुङ कोमास १ २ ३ V4   

३३ छुिदट्रम ग्यािसेन गुरुङ कोमास १ २ ३ V4   

३४ शाक्या गुरुङ कोमास २ २ ४ V4   

३५ सोनाम तेनजीङ गुरुङ कोमास ३ १ ४ V4   

३६ पािदेन िोडई गुरुङ कोमास २ - २ V3   

३७ िोनडुप गुरुङ कोमास २ ५ ७ V4   

३८ ग्यािनछेन गुरुङ कोमास २ ४ ६ V3   

३९ ग्यािनछेन गुरुङ कोमास ३ ३ ६ V3   

४० उगनन तेनजीङ िामा कोमास १ - १ V2   

४१ छोईङ दोजन गुरुङ कोमास ४ १ ५ V2   

४२ फुनजोक गुरुङ कोमास १ १ २ V3   

४३ कूङगा गुरुङ कोमास २ १ ३ V2   

४४ र्ाङग्यि गुरुङ कोमास २ ३ ५ V2   

४५ सोनाम फुनजोक गुरुङ कोमास १ ३ ४ V3   

४६ कमाय टासी गुरुङ कोमास २ २ ४ V2   

४७ छुिदट्रम साङमो गुरुङ कोमास १ १ २ V2   

४८ टासी टोपग्याि गुरुङ कोमास १ २ ३ V2   

४९ कोनछोक न्यूडुप गुरुङ कोमास १ ३ ४ V4   

५० कमाय साङमो गुरुङ कोमास १ २ ३ V2   

५१ टासी र्ाङमो गुरुङ कोमास १ - १ V2   

५२ पेमा छामो ल्हामो कोमास १ २ ३ V2   

५३ दोजन लछरीङ बोदट मुलस ३ ४ ७ V3   

५४ कमाय तेनजीङ बोदट मुलस १ १ २ V3   

५५ लछरीङ िामा मुलस २ ३ ५ V3   

५६ कोनछोक िामा मुलस - २ २ V3   

५७ दोजन छोग्याि िामा 
मुलस 

२ ५ ७ V2 र्डा 
सदस्य 

५८ लछरीङ दोजन गुरुङ मुलस २ ५ ७ V3   

५९ पाल्मा गुरुङ मुलस २ ५ ७ V3   

६० न्जग्मे िोन्डुप गुरुङ मुलस - ३ ३ V3   

६१ कमाय छोईफेि गुरुङ मुलस ४ ४ ८ V3   

६२ िाकन  िामा मुलस ४ ३ ७ V2   

६३ िाक्या गुरुङ मुलस २ १ ३ V3   

६४ लनइसी गुरुङ मुलस १ ४ ५ V3   

६५ तेनजीङ छोइफेि गुरुङ मुलस १ - १ V3   
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६६ पािसाङ ल्हमो गरुुङ मुलस १ - १ V3   

६७ िानडुि गुरुङ मुलस २ १ ३ V3   

६८ याँङछेन गुरुङ मुलस १ - १ V3   

६९ तेनजीङ गुरुङ मुलस १ - १ V3   

७० लछरीङ डोल्मा गुरुङ मुलस १ ३ ४ V2   

७१ दार्ा इहाजोम गुरुङ मुलस २ ३ ५ V3   

७२ न्जग्मे िोन्डुप गुरुङ मुलस १ १ २ V2   

७३ रीङजीङ लण्डा गुरुङ मुलस १ १ २ V3   

७४ फोजुर्ाय िामो गुरुङ मुलस २ १ ३ V2   

७५ शेराप दोजन गुरुङ लसन्जोर ३ ४ ७ V3   

७६ लथन्िे िामा लसन्जोर २ २ ४ V3   

७७ पेमा ग्यािजेङ िामा लसन्जोर ५ ३ ८ V3   

७८ पेमा तेनजीङ िामा लसन्जोर ३ ४ ७ V3   

७९ पचहेन िामा लसन्जोर १ ३ ४ V2   

८० कुसाङ ल्हमो िामा लसन्जोर १ १ २ V2   

८१ बोमछोक िामा लसन्जोर १ १ २ V4   

८२ नोर्ुय ग्यािसेन िामा लसन्जोर २ ३ ५ V3   

८३ लनमा तेमजीङ िामा लसन्जोर ३ ३ ६ V3   

८४ पेमा लछरीङ िामा लसन्जोर ३ ६ ९ V3   

८५ बोमछोक िामा लसन्जोर २ ३ ५ V4   

८६ तेनन्जम िामो गुरुङ लसन्जोर १ १ २ V4   

८७ लछरीङ दोजन िामा लसन्जोर २ ३ ५ V4   

८८ कुन्साङ न्यामग्यि िामा लसन्जोर १ १ २ V2   

८९ फुपाय लछरीङ िामा लसन्जोर १ १ २ V4   

९० लछरीङ िोनडुप िामा लसन्जोर ४ १ ५ V2   

९१ कुन्साङ िामा लसन्जोर - ४ ४ V4   

९२ गुप्पा गुरुङ लसन्जोर १ १ २ V2   

९३ फुर्ाय िाग्याि गुरुङ लनजाि ३ ५ ८ V3   

९४ िोइडे र्ाङछुक गुरुङ लनजाि ३ २ ५ V3   

९५ पेमा र्ाङग्यि गुरुङ लनजाि २ ३ ५ V2   

९६ छुिदट्रम ग्यािसेन िामा लनजाि ६ ६ १२ V3   

९७ न्यारसाङ गुरुङ लनजाि १ १ २ V2   

९८ लमङदी गुरुङ लनजाि २ ३ ५ V3   

९९ सोनाम याङफेि गुरुङ 
लनजाि 

४ ४ ८ V2 र्डा 
सदस्य 

१०० छोईके गुरुङ लनजाि १ ३ ४ V3   
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१०१ कमाय िोन्डुप गुरुङ लनजाि ६ ३ ९ V2   

१०२ छेर्ाङ न्जग्मे गुरुङ लनजाि ४ २ ६ V2   

१०३ न्जग्मे कुनसाङ िामा लनजाि ६ २ ८ V1   

१०४ कमाय छेर्ाङ गुरुङ लनजाि २ २ ४ V2   

१०५ फुनजोक गुरुङ लनजाि ४ २ ६ V3   

१०६ िापो लछरीङ गुरुङ लनजाि १ ३ ४ V3   

१०७ लनमा िाडुि बुढा लनजाि ३ ४ ७ V2   

१०८ नोबुय िोन्डुप गुरुङ लनजाि १ ३ ४ V3   

१०९ सोनाम िोन्डुप गुरुङ लनजाि ७ ६ १३ V3   

११० सोनाम छोईग्यि िामा लनजाि १ १ २ V3   

१११ पेमा िाडुि गुरुङ लनजाि २ १ ३ V3   

११२ छुदट्रम राप्के िामा लनजाि १ २ ३ V3   

११३ पेमा छोईफेि िामा लनजाि २ २ ४ V2   

११४ लमङमार लछरीङ गुरुङ लनजाि ३ २ ५ V2   

११५ पेमा दोजन गुरुङ लनजाि २ २ ४ V3   

११६ पेमा बुटी गुरुङ लनजाि १ १ २ V2   

११७ दोजन छेर्ाङ गुरुङ लनजाि २ २ ४ V3   

११८ सोनाम र्ाङडे गुरुङ लनजाि ४ २ ६ V3   

११९ तेनजीङ छोईफेि गुरुङ लनजाि ३ १ ४ V2   

१२० दार्ा िाजोम गुरुङ लनजाि ३ २ ५ V3   

१२१ छुिदट्रम टासी गुरुङ लनजाि १ २ ३ V3   

१२२ नोर्ुय िाडुि िामा लनजाि १ १ २ V4   

१२३ पेमा छोईफेि गुरुङ लनजाि १ १ २ V2   

१२४ िोडुइ नामग्याि िामा लनजाि १ २ ३ V3   

१२५ लनमा बुटी िामा लनजाि १ १ २ V2   

१२६ लछमे डोल्मा गुरुङ 
लनजाि 

१ १ २ V3 मदहिा 
सदस्य 

१२७ शक्य गुरुङ लनजाि १ - १ V4   

१२८ सोडपा गुरुङ केदर्ा १ २ ३ V4   

१२९ लछरीङ र्ाङमो केदर्ा १ २ ३ V4   

१३० िाटसाङ नोइडुप गुरुङ केदर्ा १ १ २ V4   

१३१ िािे गुरुङ केदर्ा १ २ ३ V4   

१३२ िार्ा दोजन गुरुङ केदर्ा १ - १ V3   

१३३ पेमा दोजन गुरुङ केदर्ा २ १ ३ V3   

१३४ टेन्डेि गुरुङ केदर्ा १ १ २ V2   

१३५ सोनाम तेनजीङ गुरुङ केदर्ा ४ ३ ७ V3   
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१३६ सोनाम लछरीङ गुरुङ केदर्ा १ २ ३ V2   

१३७ टासी ग्यािछेन िामा िुरी २ ३ ५ V3   

१३८ छुिदट्रम दोजन िामा िुरी ७ १ ८ V2   

१३९ छेर्ाङ िानडुि िामा िुरी ३ ५ ८ V1   

१४० पिजोर गुरुङ िुरी ३ - ३ V2   

१४१ टासी डुनडुप गुरुङ िुरी २ - २ V2   

१४२ कामसुम गुरुङ िुरी १ - १ V2   

१४३ भूदट र्ाङमो गुरुङ िुरी ३ ४ ७ V4   

१४४ सेर्ाङ टासी गुरुङ िुरी ६ २ ८ V4   

१४५ पेमा िनडुप गुरुङ िुरी ३ ३ ६ V3   

१४६ पािसाङ िुनडुप गुरुङ िुरी ३ ४ ७ V2   

१४७ पेमा डोल्मा गुरुङ िुरी ४ १ ५ V1   

१४८ कमाय तेनजीङ गुरुङ िुरी ३ ६ ९ V3   

१४९ गोईजोर गुरुङ िुरी २ १ ३ V2   

१५० लनमा गुरुङ िुरी ३ २ ५ V1  

१५१ साम्डुप गुरुङ िुरी ४ ७ ११ V3   

१५२ लछमे छेर्ाङ िुरी ४ ३ ७ V2   

१५३ रीगजीङ गुरुङ िुरी १ २ ३ V2   

  जम्मा   ३१५ ३२१ ६३६    

 

र्डा नंल-२ 

क्रलसल र्रमुिीको नाम र्स्तीको 
नाम 

पुरुर् मदहिा   जम्मा संकटासन्नता कैदफयत 

१ िाक्पा डोल्मा गुरुङ कराङ  - १ १ V3 मदहिा र्डा सदस्य 

२ दहमा िामा कराङ २ २ ४ V2   

३ ङ्युटुप गुरुङ कराङ ३ ३ ६ V3   

४ लछमे नाम्ग्याि गुरुङ कराङ ३ १ ४ V3 दलित मदहिा सदस्य 

५ छोम्बेि गुरुङ कराङ १ -  १ V3   

६ छोक लछरीङ कराङ २  - २ V2   

७ पेम्मा दनु्दपु गुरुङ कराङ ६ ५ ११ V2   

८ र्ाङदी गुरुङ कराङ १ १ २ V3   

९ सेम्की गुरुङ कराङ ६ २ ८ V2   

१० सम्बेि गुरुङ कराङ १  - १ V3   

११ िार्ा लछरीङ कराङ ५ ६ ११ V3   

१२ कमय फुन्जोक कराङ ५ ३ ८ V3   

१३ पेम्मा ग्याल्सेन कराङ १ १ २ V3   
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१४ पेम्मा छोजोम कराङ २ २ ४ V3   

१५ पेम्मा ल्हुन्डुप कराङ ६ ४ १० V3   

१६ टासी छोजोक कराङ  - १ १ V2   

१७ कामाय गुरुङ कराङ १ ४ ५ V3   

१८ उकन न तेंन्जीन कराङ १ १ २ V3   

१९ लनल्दा ल्हामो कराङ १ २ ३ V3   

२० तेन्जीन साङमो कराङ  - २ २ V2   

२१ छुल्डीम ग्याल्जेन कराङ २ ३ ५ V3   

२२ फुर्ाय िाकन  कराङ १ १ २ V2   

२३ लछरीङ साङमो कराङ २ २ ४ V3   

२४ िुन्डुप गुरुङ कराङ ६ २ ८ V3   

२५ फुर्ाय र्ाङचुक कराङ २ २ ४ V3   

२६ लससो आङद ु कराङ २ ५ ७ V3   

२७ कमय तेन्जीन कराङ १ ६ ७ V3   

२८ फुर्ाय लछन्ल्या कराङ १ ३ ४ V3   

२९ पेम्मा गोजोर कराङ ६ ४ १० V3   

३० आङग्याि िामा कराङ ४ ७ ११ V3   

३१ देचेन गुरुङ कराङ  - १ १ V3   

३२ पेम्बा लछरीङ कराङ २ ३ ५ V3   

३३ छुिडीम साङमो गुरुङ कराङ १ १ २ V3   

३४ छेर्ाङ दकन्जोम गुरुङ कराङ १ २ ३ V2   

३५ कामाय डोल्मा कराङ २ ४ ६ V1   

३६ पाल्जोर गुरुङ कराङ १ १ २ V1   

३७ ग्यािजेन गुरुङ कराङ ३ ३ ६ V2   

३८ लछरीङ ल्हान्जोम कराङ २ १ ३ V4   

३९ न्जन्दोर गुरुङ कराङ ४ १ ५ V4   

४० िेचेन गुरुङ कराङ  - १ १ V3   

४१ साङमो गुरुङ कराङ ३ २ ५ V2   

४२ कुन्साङ दोजन िामा कराङ ३ ३ ६ V4   

४३ पेम्मा दाकन  गुरुङ कराङ १ ४ ५ V2   

४४ ङ्युदपु दोजन कराङ २ २ ४ V3   

४५ तेन्जीन ग्याल्जेन कराङ १ ४ ५ V2   

४६ तुन्डुप गुरुङ कराङ ३ ३ ६ V3   

४७ पेम्मा तेन्जीन कराङ  - १ १ V4   

४८ लछरीङ दोजन कराङ १ -  १ V3   

४९ लछरीङ फुन्जोक कराङ २ २ ४ V4   
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५० ल्हुन्डुप गुरुङ कराङ २ २ ४ V3   

५१ लनमा लछरीङ कराङ १ २ ३ V4   

५२ लछरीङ छोतेन गुरुङ कराङ १ १ २ V4   

५३ दाकन  गुरुङ कराङ १ ४ ५ V3   

५४ लनमा लछरीङ कराङ ४ १ ५ V2   

५५ छेर्ाङ ग्याल्जेन िामा  कराङ ४ ८ १२ V2 र्डा अर्धयक्ष 

५६ दार्ा दोजन गुरुङ कराङ १ ३ ४ V4   

५७ छेर्ाङ दनु्डुप कराङ ३ ३ ६ V3   

५८ कामाय छेर्ाङ िामा  कराङ २ ७ ९ V3 मलक्षेलउलस (उपा 
अर्धयक्ष) 

५९ तेन्टयाि गुरुङ कराङ २ १ ३ V3 मलक्षेलउलस (सदस्य) 
६० टासी पाल्जोर कराङ २ १ ३ V3   

६१ ल्हुन्डुप गुरुङ कराङ १ २ ३ V3   

६२ गोजोर गुरुङ कराङ २ २ ४ V3   

६३ फुर्ाय लछरीङ गुरुङ कराङ २ ३ ५ V2   

६४ ङ्यूटुप ग्यिछेन गुरुङ कराङ २ ३ ५ V2   

६५ पेम्मा देक्याि गुरुङ कराङ २ ४ ६ V4   

६६ पािसाङ िामा कराङ ४ ३ ७ V3   

६७ िोटे र्ाङजुक िामा कराङ ३ १ ४ V3   

६८ छेर्ाङ दोजन िामा कराङ ४ ३ ७ V3   

६९ पेम्मा देक्चेन कराङ २ ३ ५ V3   

७० सुम्जोक गुरुङ कराङ १ ६ ७ V2   

७१ तेन्जीन गुरुङ कराङ ८ २ १० V3   

७२ जाम्बिा िामा कराङ १ १ २ V3   

७३ छुइकी गुरुङ कराङ २ ३ ५ V3   

७४ देचेन नाङजे कराङ १ १ २ V3   

७५ कामाय बुटी कराङ  - १ १ V4   

७६ चुर्ा गोङ कराङ १   १ V2   

७७ तेन्जीन गुरुङ कराङ ३ २ ५ V2   

७८ पेम्मा ग्याल्जेन कराङ ३ -  ३ V3   

७९ पेम्मा छेर्ाङ कराङ ३ २ ५ V2   

८० लछरीङ छोतनन कराङ ३ २ ५ V3 आयोजना लनमायर् 

व्यर्साय सलमलत 
(अर्धयक्ष) 

८१ पेम्मा दोजन कराङ २ १ ३ V3   

८२ सोनाम तेन्जीन कराङ ३ १ ४ V3   
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८३ सोनाम बुटी कराङ १ १ २ V3   

८४ सोनाम लछरीङ कराङ ३ ३ ६ V2   

८५ पेम्मा छेर्ाङ कराङ २ १ ३ V3   

८६ नुबुय लछरीङ कराङ २ २ ४ V3   

८७ यूटेन गुरुङ कराङ १ २ ३ V2   

८८ पेम्मा ररङसेन  कराङ ३ ४ ७ V2   

८९ कामय लछरीङ कराङ १ २ ३ V3   

९० जाम्बािा गुरुङ कराङ ३ ५ ८ V3   

९१ कमय छेर्ाङ कराङ ३ ३ ६ V2   

९२ पेम्मा गोजोर कराङ १ १ २ V3   

९३ दाकन  गुरुङ कराङ ४ २ ६ V3   

९४ टासी गुरुङ कराङ ४ ५ ९ V3   

९५ कुन्जाङ गुरुङ कराङ  - १ १ V4   

९६ लछरीङ दोजन कराङ १ १ २ V2 मलक्षेलउलस (सदस्य) 
९७ छोम्बेि गुरुङ कराङ ३ ३ ६ V3   

९८ कामय श्यक्य कराङ २ १ ३ V3   

९९ छोक्पा गुरुङ कराङ  - १ १ V4   

१०० छोजोम बुटी कराङ १ १ २ V2   

१०१ ङ्टुप डोल्मा गुरुङ कराङ १ १ २ V2   

१०२ छोम्बेि गुरुङ कराङ १ -  १ V4   

१०३ पेम्मा देन्जेन गुरुङ कराङ १ ४ ५ V3   

१०४ छोइसाङ  लतलिङ ३ २ ५ V2   

१०५ दोण्डुप  लतलिङ १ १ २ V3   

१०६ िुण्डुप लतलिङ १ २ ३ V2   

१०७ पाल्जोर लतलिङ २ १ ३ V3   

१०८ र्ाङदईु लतलिङ २ १ ३ V3   

१०९ ज्यामयाङ लतलिङ १ ३ ४ V3   

११० छेरीङ नोबुय लतलिङ १ १ २ V3   

१११ लसमे तेन्न्जन लतलिङ २ १ ३ V2   

११२ पेमा िुन्डुप लतलिङ  २  ३ ५ V2   

११३ िाक्पा लछरीङ लतलिङ ३ १ ४ V3   

११४ ग्यािछेन लतलिङ २ ४ ६ V3   

११५ उकन ठा तोचन लतलिङ १ १ २ V3   

११६ ररन्छेन ग्यल्छेन  लतलिङ १ २ ३ V3   

११७ तेन्जीन र्ाङमो  लतलिङ २ १ ३ V2   

११८ कामाय गोइजोर लतलिङ ४ ३ ७ V2   
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११९ लनमा कुन्साङ लतलिङ २ १ ३ V4   

१२० िाहटोन लतलिङ २ २ ४ V2   

१२१ लछरीङ दोण्डुप लतलिङ १ १ २ V3   

१२२ समफेि दोण्डुप लतलिङ २ १ ३ V3   

१२३ पासाङ फुन्छोक लतलिङ ४ १ ५ V3   

१२४ टासी ग्यािछन लतलिङ  - ४ ४ V2   

१२५ कामाय तेन्जीन लतलिङ २ १ ३ V2   

१२६ छेर्ाङ ग्यािसन लतलिङ १   १ V4   

१२७ फुर्ाय ताकन  लतलिङ २ ३ ५ V4   

१२८ पासाङ िामो लतलिङ  - २ २ V1   

१२९ लनमा लसदिु लतलिङ ३ १ ४ V2   

१३० छोइजोम लतलिङ २ ३ ५ V3   

१३१ तेण्डुि लतलिङ ३ १ ४ V2   

१३२ िामो भटुी  लतलिङ  - ३ ३ V4   

१३३ टासी भटुी लतलिङ १ ३ ४ V2   

१३४ छेर्ाङ टसी लतलिङ २ २ ४ V2   

१३५ फुबो छेरीङ लतलिङ १ २ ३ V3   

१३६ कामाय छामाजो लतलिङ १ २ ३ V2   

१३७ फुर्ाय टासी लतलिङ ४ ४ ८ V3   

१३८ ररग्चीन र्ाङमो लतलिङ ३ १ ४ V3   

१३९ छेरीङ िामो लतलिङ ३ १ ४ V2   

१४० लछरीङ फोन्छोक लतलिङ २ ३ ५ V3   

१४१ ग्याल्छेन लतलिङ २ ३ ५ V2   

१४२ िारपो लछरीङ लतलिङ ३ २ ५ V2   

१४३ ओग्यान लतलिङ ५ ५ १० V2   

१४४ नोर्ुय ग्याछेन लतलिङ ४ ३ ७ V3   

१४५ पेमा सफेि लतलिङ ३ २ ५ V2   

१४६ ररग्सीन पुटी लतलिङ १ २ ३ V3   

१४७ फुर्ाय साम्डुक लतलिङ २ -  २ V3   

  जम्मा  ३०९ ३२४ ६३३     
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र्डा नंल-३ 

क्रलसल र्रमुिीको नाम र्स्तीको 
नाम 

पुरुर् मदहिा जम्मा संकटासन्नता कैदफयत 

१ छेर्ाङ छोईग्यि िामा साल्दाङ ४ ५ ९ V2   

२ कमाय फोन्छोक िामा साल्दाङ ३ ५ ८ V2   

३ न्जग्मे गुरुङ साल्दाङ ४ २ ६ V3   

४ दार्ा िोन्डुप गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V2   

५ लछरीङ टासी गुरुङ साल्दाङ ६ ४ १० V3   

६ लछम्मे गुरुङ साल्दाङ ३ ५ ८ V2   

७ िाक्पा सम्दकु िामा साल्दाङ ५ ३ ८ v3   

८ छेर्ाङ रीन्ग्जङ गुरुङ साल्दाङ २ ३ ५ V3   

९ दार्ा लछरीङ गरुुङ साल्दाङ १ ३ ४ V4   

१० लान्दो गुरुङ साल्दाङ - ३ ३ V2   

११ दार्ा टासी गुरुङ साल्दाङ २ ५ ७ V1 र्डा सदस्य 

१२ लनमा िामा साल्दाङ २ २ ४ V2   

१३ छोक्पा गुरुङ साल्दाङ - ३ ३ V4   

१४ कमाय छुन्ल्डम गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V2   

१५ सोनाम र्ाङमो गुरुङ साल्दाङ - ७ ७ V4   

१६ कमाय टासी गुरुङ साल्दाङ ३ ७ १० V3   

१७ दार्ा तेनजीङ गुरुङ साल्दाङ ३ ३ ६ V2   

१८ कमाय लछरीङ गुरुङ साल्दाङ ३ २ ५ V3   

१९ लनमा ग्यािछेन गुरुङ साल्दाङ ३ ५ ८ V3   

२० पिसाङ िुन्डुप गुरुङ साल्दाङ ३ ३ ६ V2   

२१ पेमा िोन्डुप गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V3   

२२ टासी छेर्ाङ िामा साल्दाङ २ १ ३ V2   

२३ कंुगा गुरुङ साल्दाङ २ ३ ५ V3   

२४ तेनजीङ साङमो िामा साल्दाङ ३ १ ४ V3   

२५ छ्योमो र्िे साल्दाङ - १ १ V4   

२६ लछरीङ िोन्डुप र्िे साल्दाङ ३ २ ५ V2   

२७ दार्ा तुन्डुप र्िे साल्दाङ ३ २ ५ V3   

२८ उकन न लान्दो गुरुङ साल्दाङ १ ४ ५ V3   

२९ कंुगा दार्ा गुरुङ साल्दाङ ४ ४ ८ V3   

३० ठीन्िे गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V4   

३१ लछरीङ छक्याप गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V3   

३२ छेर्ाङ डोल्मा गुरुङ साल्दाङ २ ३ ५ V2   

३३ दार्ा िोन्डुप गुरुङ साल्दाङ ३ २ ५ V3   
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३४ लछम्मे ररन्ग्जन गुरुङ साल्दाङ ३ ५ ८ V3   

३५ छोइजोम गुरुङ साल्दाङ १ २ ३ V3   

३६ ग्याम्छो र्िे साल्दाङ ६ ८ १४ V1   

३७ लछरीङ नोर्ुय गुरुङ साल्दाङ ६ ७ १३ V3   

३८ दटकी िामा साल्दाङ २ ३ ५ V3   

३९ थुप्तेन िोपसाङ िामा साल्दाङ २ १ ३ V3   

४० लनमा टासी िामा साल्दाङ २ ५ ७ V3   

४१ ल्काप िामा साल्दाङ २ ४ ६ V3   

४२ रीन्जीङ र्ाङडु गुरुङ साल्दाङ २ ३ ५ V4   

४३ काल्देन गुरुङ साल्दाङ १ - १ V4   

४४ यस्ही साङमो िामा साल्दाङ २ २ ४ V3   

४५ लनमा िान्डुि गुरुङ साल्दाङ १ - १ V4   

४६ लथन्िे िनु्डुप िामा साल्दाङ ४ ३ ७ V1   

४७ लसतर छेर्ाङ िामा साल्दाङ ३ ३ ६ V4   

४८ लछरीङ डोल्मा गुरुङ साल्दाङ १ २ ३ V3   

४९ लछरीङ बुटी िामा साल्दाङ ३ २ ५ V3   

५० पेमा गुमन गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V1 र्डा अर्धयक्ष 

५१ दार्ा र्ाङमो गुरुङ साल्दाङ २ ३ ५ V3   

५२ छोईग्यि र्ाङपो गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V3   

५३ सोनाम फुन्सोक र्िे साल्दाङ ३ ३ ६ V2   

५४ पासाङ राप्के र्िे गुरुङ साल्दाङ २ १ ३ V3   

५५ लछरीङ टासी िामा साल्दाङ ७ २ ९ V2   

५६ शेराप साङमो गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V4   

५७ पेमा िोन्डुप गुरुङ साल्दाङ १ ३ ४ V3   

५८ ल्हाटोन गुरुङ साल्दाङ १ ३ ४ V4   

५९ टासी तुन्डुप गुरुङ साल्दाङ ४ २ ६ V3   

६० लनमा साङमो गुरुङ साल्दाङ २ ४ ६ V3   

६१ टासी िामा साल्दाङ १ ५ ६ V3   

६२ लछम्मे तोचन गुरुङ साल्दाङ ६ १ ७ V3   

६३ लनमा छोईकी िामा साल्दाङ १ ३ ४ V2   

६४ रीन्चेन फुदट गुरुङ साल्दाङ ३ २ ५ V4   

६५ सोनाम तुन्डुप गुरुङ साल्दाङ १ ४ ५ V3   

६६ कमाय आङग्यि गुरुङ साल्दाङ ४ ४ ८ V2   

६७ पेन्पा राप्के गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V3   

६८ कमाय तोन्डुि गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V2   

६९ सोनाम जोकन  गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V3   
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७० दार्ा लछरीङ गरुुङ साल्दाङ ४ १ ५ V3   

७१ लचमे रीन्जीङ गुरुङ साल्दाङ ३ ३ ६ V3   

७२ छुन्ल्डम तेन्जीङ गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V1   

७३ िाक्पा लछरीङ गुरुङ साल्दाङ २ ४ ६ V3   

७४ टासी ग्यािसेन गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V2   

७५ कमाय सोल्होई गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V3   

७६ र्ाङमो गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V4   

७७ िाक्पा डोल्मो गुरुङ साल्दाङ - २ २ V3   

७८ छोईफेि गुरुङ साल्दाङ ४ ३ ७ V3   

७९ कमाय टासी गुरुङ साल्दाङ ७ ६ १३ V2   

८० तेनजीङ तोल्मो गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V2   

८१ ङर्ाङ साङमो गुरुङ साल्दाङ १ २ ३ V3   

८२ टासी न्याम्ग्यि गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V3   

८३ पेमा छेर्ाङ गुरुङ साल्दाङ ९ ४ १३ V2   

८४ यसी डोल्मा गुरुङ साल्दाङ - १ १ V4   

८५ पेमा छेतेन िामा साल्दाङ १ १ २ V3   

८६ ग्याल्सेन गुरुङ साल्दाङ ६ ६ १२ V2   

८७ सोनाम गुमन गुरुङ साल्दाङ ३ ४ 

 

७ V3   

८८ सोनाम ल्हाम ु साल्दाङ १ १ २ V4  

८९ लछम्मे ल्हामु साल्दाङ १ १ २ V3  

९० िुन्डुप गुरुङ साल्दाङ ३ ३ ६ V3   

९१ लछम्मे  िामा साल्दाङ २ २ ४ V3   

९२ कमाय लछरीङ गुरुङ साल्दाङ ३ ३ ६ V2 र्डा सदस्य 

९३ पेमा ग्यािछेन गुरुङ साल्दाङ ५ ४ ५ V2   

९४ दोजन लछरीङ गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V3   

९५ उकन न तेन्जीङ गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V2   

९६ लनमा िामो िामा साल्दाङ ४ ३ ७ V3   

९७ छुन्ल्डम तेन्जीङ गुरुङ साल्दाङ ३ १ ४ V2   

९८ सोनाम छामो गुरुङ साल्दाङ ३ २ ५ V3   

९९ छाम्छोट गुरुङ साल्दाङ - १ १ V4   

१०० लनरसाङ गुरुङ साल्दाङ - २ २ V4   

१०१ टासी छोईडोन साल्दाङ ३ ४ ७ V2   

१०२ सोनाम जोकन  गुरुङ साल्दाङ ३ ३ ६ V3   

१०३ छोईडोि गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V4   

१०४ कुन्साङ छामो गुरुङ साल्दाङ २ १ ३ V2   
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१०५ तुन्डुप गुरुङ साल्दाङ ३ ४ ७ V2   

१०६ कमाय गुरुङ साल्दाङ १० ५ १५ V2   

१०७ रीथोि गुरुङ साल्दाङ १ २ ३ V3   

१०८ तुन्डुप िामा साल्दाङ ६ ४ १० V2   

१०९ दार्ा छामो गुरुङ साल्दाङ ५ ४ ९ V3   

११० दाछेन गुरुङ साल्दाङ ३ - 
 

३ V3   

१११ ठीन्िे गुरुङ साल्दाङ १ १ २ V3   

११२ कमाय भुटी गुरुङ साल्दाङ ३ ४ ७ V2   

११३ ङइटुप डोल्मा िामा साल्दाङ २ २ ४ V3   

११४ छजोम िामा साल्दाङ ३ २ ५ V4   

११५ लनमा िामा साल्दाङ १ १ २ V2   

११६ पेमा ठीन्िे गुरुङ साल्दाङ १ ४ ५ V3   

११७ लनमा तुन्डुप गुरुङ साल्दाङ ५ १ ६ V2 र्डा सदस्य 

११८ कमाय तुन्डुप गुरुङ साल्दाङ ६ ४ १० V2   

११९ कमाय लछरीङ गुरुङ साल्दाङ ४ ७ ११ V3   

१२० तेन्जीङ राप्के िामा साल्दाङ ३ २ ५ V2   

१२१ ठीन्िे ग्यािसेन िामा साल्दाङ २ २ ४ V3   

१२२ कोन्छोक ग्यािछेन गुरुङ साल्दाङ २ ६ ८ V3   

१२३ कोन्छोक लछरीङ गुरुङ साल्दाङ ३ २ ५ V3   

१२४ छोईफेि गुरुङ साल्दाङ ३ १ ४ V3   

१२५ फुर्ाय साम्दकु गुरुङ साल्दाङ २ २ ४ V2   

१२६ दोजन गुरुङ साल्दाङ २ १ ३ V3   

१२७ डोल्मा दकजोम िामा साल्दाङ - १ १ V4   

  जम्मा   ३२२ ३४२ ६६४    

 

र्डा नंल-४ 

क्रलसल र्रमुिीको नाम र्स्तीको नाम पुरुर् मदहिा जम्मा संकटासन्नता कैदफयत 

१ कामाय ग्याल्जेन सुगु ४ १ ५ V2   

२ छोइतार िामा सुगु २ २ ४ V2   

३ पासाङ नोर्ुय सुगु २ ३ ५ V2   

४ युङडुङ छेर्ाङ सुगु २ १ ३ V3   

५ ल्हुन्डुप गुरुङ सुगु  ३ २ ५ V2   

६ कामाय लछरीङ सुगु  २ ५ ७ V4   

७ टासी गुरुङ सुगु  २ ३ ५ V3   

८ कंुगा गुरुङ सुगु  ५ ३ ८ V2   
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९ फुर्ाय तेन्ल्जन सुगु  ३ ४ ७ V3   

१० आङग्याि गुरुङ सुगु  १ ४ ५ V2   

११ छेर्ाङ बुटी सुगु  ३ २ ५ V4   

१२ लछरीङ ल्हामो सुगु  -  ३ ३ V4   

१३ र्धयूमन गुरुङ सुगु  २ ४ ६ V2   

१४ दङछोइ गुरुङ सुगु   - १ १ V4   

१५ कातोप गुरुङ सुगु  ४ १ ५ V4   

१६ पेमा छोइफेि गुरुङ सुगु  ५ ३ ८ V2   

१७ पेमा बुटी िामा बोङरा A ३ ४ ७ V1   

१८ ताक्योि िामा बोङरा A ९ २ ११ V2   

१९ लाङार ग्याल्जेन बोङरा A ५ ८ १३ V3   

२० लमङमार लछरीङ बोङरा A १ १ २ V4   

२१ सोनाम तुन्डुप बोङरा A १ ५ ६ V2   

२२ छाम्जो गुरुङ बोङरा A  - १ १ V4   

२३ ररङजीन दोजन बोङरा A १ १ २ V3   

२४ सोनाम ल्हाटोन बोङरा A १ ४ ५ V4   

२५ कामाय छेर्ाङ बोङरा A १ ४ ५ V2   

२६ कोन्जोक ल्हाटोन बोङरा A २ ४ ६ V3   

२७ ग्याल्जेन बुढा बोङरा A ३ २ ५ V2   

२८ िुम्तेन बुढा बोङरा A ५ २ ७ V3   

२९ झयाम्पा िामा बोङरा A ४ २ ६ V4   

३० छेर्ाङ र्ाङग्याि गुरुङ िुङदार ७ २ ९ V3   

३१ सेि घ्युमन िुङदार २ -  २ V4   

३२ लसल्तोन गुरुङ िुङदार ३ ३ ६ V2   

३३ छोलयङ नोर्न गुरुङ िुङदार २ १ ३ V3   

३४ कोन्जोक  ल्याइक्याप िुङदार ६ २ ८ V2   

३५ पेमा र्ाङछेन िुङदार १ ४ ५ V1 गालपालउपा 
अर्धयक्ष 

३६ िुके्तन लछरीङ िुङदार २ ३ ५ V1   

३७ कुन्साङ डोल्मा िुङदार १ १ २ V4   

३८ तेनजीन टासी िुङदार १ ३ ४ V3   

३९ नोर्न तुन्डुप िुङदार ४ ३ ७ V2   

४० पासाङ ल्हुन्डुप िुङदार २ ४ ६ V3   

४१ छेर्ाङ गुरुङ िुङदार २ २ ४ V3   

४२ सोपा सुन्जोक िुङदार २ १ ३ V4 दलित 

४३ सोनाम वबलकल िुङदार २ १ ३ V4 दलित 
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४४ लनमा टासी िुङदार ४ ३ ७ V2   

४५ लमङमार लछरीङ िुङदार २ ३ ५ V4 दलित 

४६ िोटोइ वबलकल िुङदार १ २ ३ V3 दलित 

४७ पेमा युङडुङ िुङदार ३ ३ ६ V3   

४८ लछरीङ ल्हाजोम िुङदार  - १ १ V4 दलित 

४९ सोनाम तुन्डुप िुङदार २ २ ४ V2   

५० कामा र्ाङबो िुङदार ४ ३ ७ V3 दलित 

५१ िाक्पा ताक्योि िुङदार १ -  १ V4 दलित 

५२ िार्ा लछरीङ िुङदार २ ३ ५ V3 दलित 

५३ वर्जुङ फोन्जोक गुरुङ िुङदार ५ ६ ११ V1   

५४ कून्साङ दोजन िुङदार २ १ ३ V3 र्डा अर्धयक्ष 

५५ तेनजीन तुन्डुप िुङदार ३ १ ४ V1   

५६ टासी नाम्ग्याि िुङदार ४ ५ ९ V2   

५७ पेम्मा साङमो िुङदार १ १ २ V4   

५८ छोइकीत िुङदार १ १ २ V4 दलित 

५९ पेम्मा छेर्ाङ िुङदार २ २ ४ V3 दलित 

६० िामा काचौइ िुङदार ३ २ ५ V2   

६१ न्जग्मे गुरुङ िुङदार २ २ ४ V2   

६२ टासी ग्याल्र्ो िुङदार ३ ४ ७ V3   

६३ लछरीङ फुर्ाय िुङदार ३ ३ ६ V3   

६४ छाम्जो गुरुङ िुङदार  - २ २ V3   

६५ छेर्ाङ तुन्डुप िुङदार २ २ ४ V3 दलित 

६६ सोनाम डोडुि िुङदार ३ २ ५ V3   

६७ सोनाम ल्हुन्डुप िुङदार २ २ ४ V4   

६८ सोनाम साङमो िुङदार १ ३ ४ V4 दलित 

६९ कोन्जोक िामा िुङदार ४ ४ ८ V2   

७० झयाम  आङ िोटाइ िुङदार १ -  १ V3   

७१ ल्हुन्डुप वबलकल िुङदार १ १ २ V4 दलित 

७२ लछरीङ याङजोम िुङदार  - ३ ३ V4 दलित 

७३ छोइक्याि िामा िुङदार ३ १ ४ V4   

७४ दोजन लछरीङ िुङदार २ -  २ V2   

७५ ल्हुन्डुप गुरुङ रापा १ ३ ४ V3   

७६ पेम्मा छोइजोम रापा  ३ २ ५ V1   

७७ लछरीङ छोइफेि रापा  ४ ३ ७ V4   

७८ छेर्ाङ ल्याइक्याप रापा  २ १ ३ V4   

७९ लछरीङ तुन्डुप रापा  २ ३ ५ V3   
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८० दहसे फुन्जोग रापा  २ ३ ५ V2   

८१ उकन न दोजन रापा  ४ ३ ७ V3   

८२ लछरीङ टासी रापा २ १ ३ V3   

८३ िाक्पा तेन्जीन रापा १ ५ ६ V3   

८४ उकन न पासाङ रापा ३ ४ ७ V2   

८५ कामाय र्ाङबो रापा ३ ४ ७ V3   

८६ कुन्साङ डोल्मा रापा १ २ ३ V4   

८७ सोनाम छेर्ाङ रापा २ ३ ५ V4   

८८ पेमा लछरीङ रापा १  - १ V2   

८९ तुन्डुप गुरुङ रापा ४  - ४ V4   

९० टासी लछरीङ रापा २  - २ V4   

९१ िार्ा तुन्डुप रापा २ ३ ५ V3   

९२ पेम्मा छेर्ाङ रापा ४ ३ ७ V3   

९३ ररङजीन दोजन रापा ३ ४ ७ V2   

९४ टासी ग्याल्बो रापा ५ २ ७ V3   

९५ कामाय डोल्मा रापा २ १ ३ V4   

९६ साम्देन ल्हामो रापा १ १ २ V4   

९७ पेम्मा ररङजीन रापा ३ ३ ६ V2   

९८ कुन्जाङ ररङजीन रापा ५ १ ६ V3   

९९ लनमा साङमो रापा १ २ ३ V3   

१०० कुन्साङ तुन्डुप िामा रापा १ ६ ७ V3   

१०१ िोपाि िामा रापा ४ २ ६ V3   

१०२ पेमा दोजन रापा २ ३ ५ V2   

१०३ छुल्ठीम रापा १ ४ ५ V4   

१०४ लभग्मे रापा ३ ३ ६ V4   

१०५ पेम्मा बुटी रापा ३ ७ १० V4 दलित 

१०६ देदकत ल्हामो रापा १ २ ३ V2 दलित 

१०७ पेम्मा लछरीङ रापा ६ ६ १२ V3   

१०८ कून्जाङ दोजन रापा ३ ५ ८ V3   

१०९ पेम्मा िार्ा रापा २ ३ ५ V2   

११० डोल्मा लछरीङ रापा  - २ २ V3   

१११ लछरीङ दोजन बोङरा B २ २ ४ V2   

११२ फुर्ाय गुरुङ बोङरा B ३ १ ४ V3   

११३ पेम्मा दगु्नाम बोङरा B २ ३ ५ V3   

११४ लछरीङ फुर्ाय बोङरा B ३ २ ५ V4 दलित 

११५ टासी छेम्फेि बोङरा B ३ ४ ७ V3   
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११६ पेम्मा छाम्जो बोङरा B २ ३ ५ V3   

११७ डोन्दिु बोङरा B २ १ ३ V3   

११८ पेम्मा ग्याल्जेन िामा बोङरा B २ २ ४ V3   

११९ लछरीङ छाम्जो गुरुङ बोङरा B ४ १ ५ V3   

१२० दार्ा तुन्डुप गुरुङ बोङरा B २ २ ४ V2   

१२१ न्जग्मे गुरुङ बोङरा B २ ३ ५ V3   

१२२ ओंगेन िामा बोङरा B २ ३ ५ V2   

१२३ नोर्ुय गुरुङ बोङरा B २ २ ४ V3   

१२४ न्जग्मे िामा बोङरा B ५ २ ७ V2   

१२५ सोनाम र्ाङमो गुरुङ बोङरा B २ २ ४ V4   

१२६ पाल्जोम गुरुङ बोङरा B २ २ ४ V3   

१२७ तेन्जीन तोचन िामा बोङरा B ४ -  ४ V4   

१२८ सोनाम ल्हामो गुरुङ बोङरा B २ ४ ६ V3   

१२९ ररन्छेन साङमो गुरुङ बोङरा B १ ३ ४ V3   

१३० फुर्ाय लछरीङ गुरुङ बोङरा B २ ४ ६ V3   

१३१ सोनाम घ्युमन गुरुङ बोङरा B २ २ ४ V2   

१३२ लनमा साङमो गुरुङ बोङरा B २ ३ ५ V2   

१३३ डोडुि गुरुङ बोङरा B ३ ३ ६ V3   

१३४ दोजन लछरीङ िामा बोङरा B २ २ ४ V2   

१३५ झीग्मे गुरुङ बोङरा B ३ ४ ७ V2   

१३६ समुक वबलकल बोङरा B ३ २ ५ V4 दलित 

१३७ कामाय पाल्साङ बोङरा B १ ४ ५ V2   

   जम्मा ३३४ ३४६ ६८०     

 

र्डा नंल ५ 
क्रलसल र्रमुिीको नाम र्स्तीको नाम पुरुर् मदहिा  जम्मा संकटासन्ता कैदफयत 

१ पािदेन ग्यािजेङ 
िामा 

लभजेर ५ ५ १० V1   

२ लनमा गुरुङ लभजेर ६ ७ १३ V2   

३ कमाय फंुन्जोग गुरुङ लभजेर ४ २ ६ V1   

४ र्ाङक्याि तोजन गुरुङ लभजेर ५ ४ ९ V2   

५ कमाय फुदट गुरुङ लभजेर २ ३ ५ V4   

६ तासी लमन्न्ट गुरुङ लभजेर   ३ ३ V3   

७ कमाय फंुन्जोग िामा लभजेर ६ २ ८ V3   

८ कमाय फंुन्जोग गुरुङ लभजेर ३ ३ ६ V4   

९ लनमा तासी गुरुङ लभजेर ४ ५ ९ V3   
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१० फुर्ाय तेन्जीङ गुरुङ लभजेर ३ ३ ६ V3   

११ फुर्ाय िुन्डुप गुरुङ लभजेर ३ २ ५ V3   

१२ कमाय छेरीङ गुरुङ लभजेर ४ ६ १० V3   

१३ लछमे दोजन गुरुङ लभजेर ५ २ ७ V2 मदहिा सदस्य 

१४ कमाय ताकन  गुरुङ लभजेर ३ ४ ७ V2 र्डा अर्धयक्ष 

१५ पासाङ तेन्जीङ गुरुङ लभजेर ३ ५ ८ V3   

१६ तेन्जेङ र्ाङगेि िामा  लभजेर ३ ५ ८ V3   

१७ तासी छेपतेन गुरुङ लभजेर ४ ३ ७ V3 काययपालिका मदहिा सदस्य 

१८ कमाय छेर्ाङ वबलकल लभजेर ६ १ ७ V4 दलित/मदहिा सदस्य 

१९ तासी लछरीङ वबलकल लभजेर १ १ २ V4 दलित 

२० कमाय तेनजीङ गुरुङ लभजेर ५ २ ७ V3   

२१ लनमा िाक्पा गुरुङ लभजेर ६ ४ १० V2   

२२ दनु्डुप गुरुङ लभजेर १   १ V4   

२३ तासी ग्यािजेन िामा लभजेर ६ ८ १४ V1   

२४ ठोरक्याि तेनजीङ 
गुरुङ 

लभजेर २ २ ४ V3   

२५ ङर्ाङ न्जग्मे िामा लभजेर ५ ५ १० V3   

२६ लनमा छेरीङ गुरुङ लभजेर ४ ३ ७ V2   

२७ टासी छेर्ाङ गुरुङ लभजेर ५ ५ १० V2   

२८ दार्ा तेनजीङ गुरुङ लभजेर ४ ३ ७ V3 र्डा सदस्य 

२९ दार्ा सम्डुप गुरुङ लभजेर ३ ३ ६ V1 गालपाल अर्धयक्ष 

३० छुन्ल्डमहोसेर गुरुङ लभजेर ३ १ ४ V4   

३१ च्यामा िामा लभजेर २ ४ ६ V4   

३२ कंुगा पुदट गुरुङ लभजेर ६ ३ ९ V3   

३३ लनमा र्ाङग्यि गुरुङ लभजेर ३ ३ ६ V3   

३४ दार्ा ग्यािजेङ गुरुङ लभजेर ७ ४ ११ V3   

३५ पेमा छेर्ाङ गुरुङ लभजेर २ ३ ५ V4   

३६ कोन्जोक डाक्पा गुरुङ लभजेर ५ ३ ८ V3   

३७ लछरीङ साङमो गुरुङ लभजेर   २ २ V4   

३८ लछरीङ नोर्ुय गुरुङ टाटा २ ४ ६ V4   

३९ छोईजोम गुरुङ टाटा २ २ ४ V4   

४० टै लछर्ाङ गुरुङ टाटा ६ ५ ११ V2   

४१ छेर्ाङ डुनडुि गुरुङ टाटा ९ ४ १३ V2   

४२ कमाय रेन्जीङ िामा टाटा ३ २ ५ V2   

४३ छेर्ाङ तेन्जीङ गुरुङ टाटा ४ ३ ७ V3   

४४ छेर्ाङ िुनडुप गुरुङ टाटा ७   ७ V4   



 
 

शे फोक्सुण्डो गालपालको स्थानीय अनुकूिन कायययोजना लनमायर् 135 

   

४५ छेर्ाङ िाको गुरुङ टाटा ४ ४ ८ V2   

४६ तेन्जीङ नामग्यि 
गुरुङ 

टाटा १ ५ ६ V4   

४७ लनमा तेनलसंग गुरुङ टाटा २ ४ ६ V3   

४८ लनमा िाकन  गुरुङ टाटा २ ३ ५ V4   

४९ तेनलसंग र्ाङदक 
गुरुङ 

 लभजेर १ २ ३ V4   

५० लयङटुङ दहसे गुरुङ लभजेर ४ ४ ८ V2   

  जम्मा   १८६ १६६ ३५२     

 

र्डा नंल-६ 

क्रलसल र्रमुिीको नाम र्स्तीको नाम पुरुर् मदहिा जम्मा संकटासन्नता कैदफयत 

१ िट्टे गुरुङ फोत २ ४ ६ V3   

२ लछमे गुरुङ फोत ७ २ ९ V3   

३ लछमे तेन्न्जंग गुरुङ फोत १ २ ३ V4   

४ कमाय गुरुङ फोत ६ १ ७ V2   

५ सोनाम गुरुङ फोत ३ १ ४ V3   

६ कोईजोर गुरुङ फोत ६ ४ १० V3   

७ सोनाम छेनजोंग गुरुङ फोत २ २ ४ V2   

८ लनमा गुरुङ फोत १ ३ ४ V3   

९ ताकन  गुरुङ फोत ३ ३ ६ V2   

१० ल्हमु गुरुङ फोत  - १ १ V4   

११ फुर्न राङजोङ गुरुङ फोत ४ २ ६ V3   

१२ कमाय तुन्डुप गुरुङ फोत ७ ५ १२ V3   

१३ दोजन गुरुङ फोत २ १ ३ V3   

१४ लमदहन्डी गुरुङ फोत ३ १ ४ V2 र्डा अर्धयक्ष 

  जम्मा  ४७ ३२ ७९     

र्डा नंल-७ 

क्रलसल र्रमुिीको नाम र्स्तीको नाम पुरुर् मदहिा जम्मा सकंटासन्नता कैदफयत 

१ पाल्साङ गुरुङ कू ३ ५ ८ V4   

२ लछमे छेर्ाङ गुरुङ कू १ २ 3 V3   

३ छेर्ाङ दोजन गुरुङ कू २ ४ ६ V2   

४ िागन गुरुङ कू ५ ६ ११ V3   

५ िाक्पा गुरुङ कू १ ३ ४ V4   

६ पेमा र्ाङडु गुरुङ कू ३ ४ ७ V3   
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७ पासाङ छेर्ाङ गुरुङ कू १ ३ ४ V2   

८ छेर्ाङ ग्याल्जेन 
गुरुङ 

कू ३ ६ ९ V4   

९ नोर्ुय डोनडुि गुरुङ कू ३ २ ५ V3   

१० लछरीङ िामु गुरुङ कू - १ १ V3 एकि मदहिा 
११ पासांङ िामु गुरुङ कू १ २ ३ V3   

१२ पासांङ िामु गुरुङ कू १ १ २ V2 वबिुर्ा 
१३ पेमा छोईफेि गुरुङ कू ४ ३ ७ V3 र्डा सदस्य 

१४ दार्ा तेनजीङ गुरुङ कू ४ ३ ७ V2   

१५ पेमा न्जग्मे िामा कू ५ २ ७ V4   

१६ पेमा टासी गुरुङ कू १ - १ V1   

१७ पेमा सोङमो गुरुङ कू ४ २ ६ V2 मदहिा सदस्य 

१८ तोङहो गुरुङ कू २ ४ 6 V2   

१९ कमाय िाहजोम गुरुङ कू २ ४ ६ V3   

२० लनग्मा लछरीङ िामा कू ४ ३ ७ V2   

२१ िागन गुरुङ कू २ ५ ७ V3   

२२ छोटेन गुरुङ कू १ २ ३ V2   

२३ सुमजोक लछरीङ 
गुरुङ 

कू १ १ २ V2 वर्िुर्ा 

२४ सुमजोक गुरुङ कू १ १ २ V4 वर्िुर्ा 
२५ तेनजीङ ग्याल्जेन 

गुरुङ 

कू १ २ ३ V3   

२६ पेमा तेनजीङ गुरुङ कू २ २ ४ V3   

२७ ल्हामो गुरुङ कू - १ १ V1   

२८ लछरीङ छोमो गुरुङ कू २ २ ४ V2  एकि मदहिा 
२९ पेम्बा लछरीङ गुरुङ कू १ - १ V1   

३० पेमा लछरीङ गुरुङ कू ५ २ ७ V2 र्डा अर्धयक्ष 

३१ िाक्पा समदकु गुरुङ कू ३ २ ५ V3   

३२ कमाय राप्के गुरुङ कू २ २ ४ V4   

३३ तेनजीङ गुरुङ कू १ - १ V2   

३४ छेर्ाङ ररनजीङ गुरुङ कू ३ ३ 6 V3   

३५ लछरीङ गोइजोर गुरुङ कू १ २ ३ V3   

३६ िाक्याि गुरुङ कू ५ २ ७ V3   

३७ पेमा छेर्ाङ गुरुङ कू २ २ ४ V3   

  जम्मा  ८३ ९१ १७४     
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र्डा नंल-८ 

क्रलसल र्रमुिीको नाम र्स्तीको नाम पुरुर् मदहिा जम्मा संकटासन्नता कैदफयत 

१ क्र्ारा महत (गुरुङ)  रयाँची ७ ४ ११ V1   

२ शुकु बहादरु गुरुङ रयाँची ७ २ ९ V3   

३ गोर बहादरु गुरुङ रयाँची ५ २ ७ V2 मलक्षेलउलस (कोर्ा 
अर्धयक्ष) 

४ चन्र्द् मान गुरुङ रयाँची ६ ३ ९ V3   

५ पन्च गुरुङ रयाँची ६ ३ ९ V3   

६ िािीमान गुरुङ रयाँची ६ ३ ९ V3 र्डा सदस्य 

७ टसी गुरुङ रयाँची ७ ३ १० V2   

८ तेन्जन्र्द् गुरुङ रयाँची ५ ३ ८ V2   

९ पुलन प्रल गुरुङ रयाँची ६ २ ८ V3   

१० ओंम प्रल गुरुङ रयाँची ३ २ ५ V3   

११ शुरेस गुरुङ रयाँची ३ १ ४ V3   

१२ गरे्श मान गुरुङ रयाँची २ १ ३ V3   

१३ श्याम गुरुङ रयाँची ६ २ ८ V3 एकि मदहिा 
१४ लगमी गुरुङ रयाँची ४ ३ ७ V3   

१५ इङडुङ गुरुङ रयाँची ५ २ ७ V3   

१६ िार्ा लछरीङ गुरुङ रयाँची ६ ३ ९ V3   

१७ लनमा गुरुङ रयाँची ३ १ ४ V3   

१८ लसंग महतारा रयाँची ४ २ ६ V1   

१९ मेन्दोक गुरुङ रयाँची ४ २ ६ V3   

२० रुप कुल गुरुङ रयाँची ४ २ ६ V3   

२१ िार्ा सांङमु गुरुङ रयाँची ४ २ ६ V3   

२२ सेम्दकु रोकाया रयाँची ६ ३ ९ V2   

२३ मान्क्षका गुरुङ रयाँची १ १ २ V3   

२४ फुि कुल गुरुङ रयाँची २ १ ३ V3   

२५ दहरामलत गुरुङ रयाँची ५ २ ७ V2   

२६ देर् प्रल गुरुङ रयाँची ४ २ ६ V3   

२७ ताकन  िामा छेप्का ४ ३ ७ V3   

२८ राप्के िामा छेप्का ५ ४ ९ V3   

२९ दहक्टुक िामा छेप्का ७ ३ १० V3   

३० नोर्ुय िामा छेप्का ८ ४ १२ V2 होटि व्यर्साय 

(अर्धयक्ष) 
३१ छेप्तान िामा छेप्का १ १ २ V4   
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३२ सोनाम क्याबो िामा छेप्का ५ ३ ८ V3   

३३ छेर्ाङ िाइकेप बैजी छेप्का ४ २ ६ V3   

३४ पेन्डुक िामा छेप्का ६ ३ ९ V3   

३५ बाि कुल िामा छेप्का ४ २ ६ V1   

३६ लनमा िामा ररग्मो ७ ३ १० V1 र्डा अर्धयक्ष 

३७ आङ दार्ा िामा ररग्मो ३ ३ ६ V3   

३८ छेर्ाङ ग्याल्र्ो िामा ररग्मो २ ८ १० V1   

३९ ताम्बा िामा ररग्मो ३ १ ४ V4   

४० ताकन  िामा ररग्मो २ २ ४ V4   

४१ तान्िा रोकाया ररग्मो २ १ ३ V4   

४२ छेप्तान रोकाया ररग्मो ३ ३ ६ V2   

४३ िोचन बुढा ररग्मो ३ ३ ६ V3 होम स्टे 
(अर्धयक्ष) 

४४ िुन्डुप बुढा ररग्मो ४ ३ ७ V3   

४५ लछरीङ बुढा ररग्मो २ ३ ५ V3   

४६ पाम्मा बुढा ररग्मो १ ३ ४ V3   

४७ लछमे बैजी ररग्मो ४ ३ ७ V2 दहउँ लचतुर्ा 
संरक्षर् (अर्धयक्ष) 

४८ टसी िामा ररग्मो २ ५ ७ V1   

४९ आङमू रोकाया ररग्मो २ १ ३ V3   

५० सेराप युङदङु िामा ररग्मो २ ५ ७ V2   

५१ सौर्ा बैजी ररग्मो ३ ३ ६ V3   

५२ लछरीङ तार्ौ िामा ररग्मो ४ १ ५ V3 मदहिा र्डा 
सदस्य 

५३ िान्पा रोकाया ररग्मो २ २ ४ V3   

५४ िाक्पा बैजी ररग्मो १ ४ ५ V3   

५५ फुर्ाय तेन्चीन बुढा ररग्मो ५ ४ ९ V1 मलक्षेलउलस 
(अर्धयक्ष) 

५६ ग्याम्जो रोकाया ररग्मो १ ३ ४ V3   

५७ लसतार बैजी ररग्मो १ १ २ V2   

५८ उकन न बैजी ररग्मो ३ ३ ६ V3   

५९ तेन्जीन ग्याल्छेन 

िामा 
ररग्मो २ २ ४ V3   

६० तेन्जीन बैजी ररग्मो - ४ ४ V4   

६१ फुर्ाय बैजी ररग्मो ५ ५ १० V2   

६२ ताबौ बैजी ररग्मो १ २ ३ V3   
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६३ लमङमार ताकन  
रोकाया 

ररग्मो २ ३ ५ V3   

६४ छेर्ाङ छुल्डीम 
रोकाया 

ररग्मो १ २ ३ V4   

६५ िार्ा ग्याल्छेन 
रोकाया 

ररग्मो १ १ २ V4   

६६ याङजोम रोकाया ररग्मो १ २ ३ V4   

६७ चाइङ बैजी ररग्मो ३ २ ५ V2   

६८ टसी बैजी ररग्मो २ ३ ५ V3   

६९ लाँडो बैजी ररग्मो ३ ३ ६ V3   

७० लनमा तुन्डुप बैजी ररग्मो २ २ ४ V3   

७१ सरेप छुल्डीम रोकाया ररग्मो २ ३ ५ V3   

७२ न्यामक्याि रोकाया ररग्मो ४ १ ५ V4   

७३ छेर्ाङ गुरुङ ररग्मो १ १ २ V3   

७४ लनमा तेन्जीन गुरुङ ररग्मो २ २ ४ V3   

७५ िोटोइ िामा ररग्मो १ ५ ६ V3   

७६ नाम्का िामा ररग्मो ७ २ ९ V3   

७७ सुम्जोक बैजी ररग्मो - २ २ V4   

७८ पेम्र्ा गुरुङ ररग्मो २ ३ ५ V2   

७९ लनमा टसी बैजी ररग्मो ३ २ ५ V2   

८० िार्ा गुरुङ ररले ३ २ ५ V2   

८१ छेर्ाङ डुन्तार बैजी ररले ३ ५ ८ V1   

८२ पाम्मा गुरुङ ररले १ २ ३ V2   

८३ टसी ताकन  रोकाया ररले ३ - ३ V3   

८४ टसी गुरुङ ररले ३ ३ ६ V3   

८५ िाक्पा गुरुङ ररले १ ३ ४ V3   

८६ चुपुर गुरुङ ररले ३ १ ४ V3   

८७ नाम्दाक रोकाया ररग्मो - १ १ V4   

८८ साङमू रोकाया ररग्मो - १ १ V4   

८९ पेम्र्ा डोल्मा बैजी ररग्मो - १ १ V4   

९० पेम्र्ा गुरुङ ररले १ १ २ V3   

९१ सोनाम ल्हामू गुरुङ ररले १ १ २ V4   

९२ थुकतेन रोकाया ररग्मो २ २ ४ V3   

  जम्मा  २९३ २२५ ५१८    
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र्डा नंल-९ 

क्रलसल र्रमुिीको नाम  र्स्तीको 
नाम 

पुरुर् मदहिा जम्मा संकटासन्नता कैदफयत 

१ लछमेत दोजन िामा पुग्मो २ १ ३ V3   

२ मेन्दोक साङमो िामा पुग्मो ४ ३ ७ V1   

३ कंुगा नामगेि बैजी पुग्मो ३ ४ ७ V3   

४ छुन्ल्डम िामा पुग्मो २ ३ ५ V4   

५ लछरीङ िामा पुग्मो २ १ ३ V3   

६ छोईमेि िामा पुग्मो २ २ ४ V1   

७ पेम्बा टसे िामा पुग्मो ४ २ ६ V2   

८ छेर्ाङ राप्के िामा पुग्मो १ ३ ४ V3   

९ डुक्टा िामा पुग्मो ४ ३ ७ V3   

१० दार्ा ग्याल्पो बैजी पुग्मो १ ३ ४ V3   

११ नोर्ुय िामा पुग्मो २ ४ ६ V2   

१२ फुन्चोक बैजी पुग्मो २ २ ४ V2   

१३ ट्राप्िा बैजी पुग्मो ३ ५ ८ V3   

१४ पाकेन बैजी पुग्मो -  २ २ V4   

१५ पासाङ लनमु बैजी पुग्मो  - ३ ३ V3   

१६ डुक्साङ बैजी पुग्मो २ ३ ५ V3   

१७ टसी ताकन  बैजी पुग्मो १ १ २ V4   

१८ रीकन्जंग बैजी पुग्मो १ ४ ५ V2   

१९ लनमा ल्याजोम िामा पुग्मो २ २ ४ V2   

२० सेराप छईटोि िामा पुग्मो  - १ १ V4   

२१ गेलो बैजी पुग्मो ३ १ ४ V3   

२२ िोनडुप्प िामा पुग्मो २ २ ४ V3   

२३ दार्ा आङमो बैजी पुग्मो २ २ ४ V3   

२४ िापसाङ िामा पुग्मो २ ३ ५ V4   

२५ दहसे िामा पुग्मो  - २ २ V4   

२६ दठन्िाई बैजी पुग्मो ४ ४ ८ V2   

२७ छेर्ाङ दन्डुप िामा पुग्मो ४ ३ ७ V3   

२८ लमङग्युर िामा पुग्मो ५ ३ ८ V2   

२९ लछमे िामा पुग्मो २ २ ४ V2   

३० रीकन्जङ िामा पुग्मो ४ २ ६ V4   

३१ याङजोम िामा गुम्बा २ ३ ५ V3   

३२ छोईदक िामा गुम्बा ५ ८ १३ V3   

३३ यूङडुङ छेर्ाङ िामा पुलनला १ ६ ७ V2   
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३४ टेजीङ बैजी पुलनला १ ३ ४ V3   

३५ आङदांङ बैजी पुलनला २ १ ३ V3   

३६ पनकप्प बैजी पुलनला १ २ ३ V3   

३७ सेराप इन्दङु बैजी पुलनला ३ ३ ६ V2   

३८ टासी बुदट िामा पुलनला २ ४ ६ V3   

३९ चुपुर िामा पुलनला ४ १ ५ V3   

४० छेपताङ िामा पुलनला ३ ३ ६ V3   

४१ पेमा छेर्ाङ िामा पुलनला २ २ ४ V3   

४२ लनमा ग्यािजेन बैजी पुलनला १ ३ ४ V3   

४३ लाम सुम िामा गुम्बा २ १ ३ V3   

४४ तानकेि िामा पुलनला १ -  १ V4   

  जम्मा  ९६ ११६ २१२     

 

 


