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मर्यादित मदिनयवयरी व्र्वस्थयपन कयर्ादिदि २०८१ 

                                                                                                                आज्ञयले, 

                                                                                                    समुन ढकयल 

प्रमखु प्रशयसकीर् अदिकृत 



प्रस्तावनााः नेपाल सरकारले गरेका बिभिन्न अन्तराष्ट्रिय प्रततवद्धता तथा नेपालको संववधानले 

प्रत्यािूत गरेको स्वतन्र, सम्मानपूववक, समानतापूववक स्वच्छ वातावरणमा िाच्न पाउने हक लागायत 

स्वास््य, भिक्षा, खानेपानी तथा सरसफाइ, उपयुक्त आवास, िेदवाव रहहत जीव  नयापन सम्िन्धी 
हक र सिै प्रकारका छुवाछुत तथा िेदिावजन्य कायव गम्िीर सामाष्ट्जक अपराध हुने बिषयलाई 

मौभलक हकको रुपमा गरेको व्यवस्थालाई कायावन्वयन गरी महहलाको मानव अधधकारको सम्मान, 

संरक्षण र पररपूतत व गने सम्िन्धमा बिभिन्न संघीय तथा प्रदेि कानुनले गरेका व्यवस्थाहरुको 

स्थानीय स्तरमा कायावन्वयन गनव,  

ककिोरी तथा महहलाहरुलाई सुरक्षक्षत, स्वस्थ, स्वच्छ, सभ्य भिरट एवं सम्मातनत जीवनयापनको 
प्रत्यािुत गराई महहनावारीलाई मयावहदत रुपमा व्यवस्थापन गनव गााँउपाभलकाको खानेपानी सरसफाइ 
तथा स्वच्छता ऐन २०८१ को दफा ६२ अनुसार िे फोक्सुण्डो गााँउ कायवपाभलकाले मयावहदत महहनावारी 
व्यवस्थापन कायवववधध २०८१ तयार पारी लागु गरेको छ ।  

परिच्छेद-१ 

प्रािम्भिक 

१. संक्षिप्त नाम ि प्रािभिाः  (१) यस कायवववधधको नाम मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापन 
कायवववधध २०८१ रहने छ ।  

(२) यो कायवववधध गाउाँ  सिा िाट स्वीकृत िएको भमततिाट लागु हुनेछ ।  

२. परििाषााः ववषय वा प्रसंगले अको अथव नलागेमा, यस कायवववधधमााः  

(क) “उप–प्रमुख” िन्नाले गाउाँ पाभलकाको उप–प्रमुखलाई जनाउाँछ ।  
(ख) “गाउाँपाभलका” िन्नाले िे फोक्सुण्डो गाउाँपाभलकालाई जनाउाँछ ।  
(ग) “मयावहदत महहनावारी” िन्नाले ककिोरी तथा महहलाहरु महहनावारी 

हंुदा िेदिाव रहहत, मयावहदत, सम्मानीत, सुरक्षक्षत, स्वच्छ तथा स्वस्थ 
िएको अवस्थालाई जनाउाँछ ।  

(घ) “महहनावारी सरसफाइ सामग्री” िन्नाले महहनावारी स्वच्छता 
व्यवस्थापनका लाधग प्रयोग गररने सरसफाइ सामग्रीहरु जस्तै सेनीटरी 

प्रमाणिकरि णमणि : २०८१/११/१६ 



प्याड, टाम्पुन, मेन्स्ुअल कप, सािुन, डडटजेन्ट, सफा कपडा आहदलाई 
जनाउाँछ ।  

(ङ) “महहनावारीका जोखखमपूणव अभ्यासहरु” िन्नाले महहनावारी िएको 

िेला असुरक्षक्षत गोठ वा स्थानमा िस्ने, चपी र धाराको पहुाँच नहुने, 
सरसफाइ नगरेको अवस्था तथा खानपानमा पोषणयुक्त खानाको 
अिाव िएको अवस्थालाई जनाउाँछ ।  

(च) “सभमतत” िन्नाले मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापनको कायव 
सम्पादनको लाधग गहठत गाउाँपाभलका तथा वडा स्तरीय मयावहदत 
महहनावारी व्यवस्थापन सभमततहरुलाई जनाउाँछ ।  

(छ) “समूह” िन्नाले मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापनका लाधग 
गाउाँपाभलका स्तरीय सभमततहरुलाई आवश्यक सहयोग पुयावउन े
उद्देश्यले गाउाँपाभलका भिरमा सचेतनामुलक सन्देि फैलाउन गहठत 
बिभिन्न समूहलाई जनाउाँछ ।  

(ज) “महहनावारी मैरी” िन्नाले ककिोरी तथा महहलाहरु महहनावारी िएको 
िेला उपयुक्त हुने संरचना तथा व्यवस्थालाई जनाउाँछ ।  

(झ) “प्रमुख” िन्नाले गाउाँपाभलकाको प्रमुखलाई जनाउाँछ ।  
(ञ) “प्रमुख प्रिासकीय अधधकृत” िन्नाले गाउाँपाभलकाको प्रमुख 

प्रिासकीय अधधकृतलाई जनाउाँछ ।  
(ट) “िाखा” िन्नाले गाउाँपाभलकाले मयावहदत महहनावारी सम्िन्धी 

ष्ट्जम्मेवारी प्रदान गररएको दफा १२ िमोष्ट्जमको िाखालाई जनाउाँछ 
।   

३.  उद्देश्याः यस कायवववधधका बिभिरट उद्देश्यहरु देहाय िमोष्ट्जम रहेका छन; 

(क) महहनावारीलाई मयावहदत र सम्मानजनक रुपमा समाजमा स्थावपत 

गदै लैंधगक संवेदनिील संस्कृततको ववकास गने,  

(ख) भिक्षा र जनचेतनाको अभििदृ्धध गरी छाउपडी प्रथाजन्य पुरातन, 

रुहिवादी अन्धववश्वास मान्यता, सोच र अभ्यासलाई पररवतवन ल्याई 



महहलाको मानव अधधकारको सम्मान, संरक्षण र पररपूतत व हुन े
वातावरणको तयार गने ।   

(ग) महहनावारी स्वच्छता सम्िन्धी आधारिुत सेवा, सुववधा र सामग्रीको 
उपलब्धताको पहुाँच ििाउने ।  

परिच्छेद-२ 

तथयांक तथा योजना सभबन्धी व्यवस्था 

४.  तथयांक संकलन गननाः (१) गाउाँपाभलकाले मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापन सम्िन्धी अनुसूची 
१ र २ िमोष्ट्जम त्यांक संकलन गनुव पनेछ ।  

(२) उल्लेखखत िााँचा अनुसारको त्याङ्कगत सूचनाहरू संकलन गरी िाखाले 
व्यवस्थापन सभमततमा प्रततवेदनको रुपमा प्रस्तुत गनेछ ।  

 ५.  योजना तजजमुा गननाः (१) गाउाँपाभलका स्तरीय मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापन सभमततले 
महहनावारी सम्िन्धी दफा ४ अनुसारको त्यांक ववश्लेषण गरी वावषवक योजना तजुवमा गनेछ 
। । 

(२) उपदफा (१) िमोष्ट्जम यस दफा िमोष्ट्जम योजना तथा कायवयोजना िनाउदा 
संकभलत त्यांकिाट प्राप्त सूचना सहहत देहाय बिषयलाई समेत ध्यान हदनु पनेछ।  

(क) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीतत सम्िन्धी ववषयवस्तुका सम्िन्धमा 
जनचेतना अभिवदृ्धध गनव माध्याभमक तहमा हरेक ववद्यालयहरुले 
छाउपडी प्रथाजन्य कुरीतत उन्मुलनको ववषयमा अतनवायव रुपमा 

पठनपाठन गने, गराउने । 

(ख) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीतत उन्मुलन अभियानमा पूरोहहत, धामी, झाक्री, 

महहला स्वयंसेववका र अन्तरपाटी महहला सञ्जाल, आमा समूह, युवा 

क्लव, वाल क्लव लगायतका गैर सरकारी संघ संस्था, साववजतनक 

तनमावण कायवका लाधग गहठत उपिोक्ता सभमतत, समूहलाई अधधकतम ्
रुपमा पररचालन गने । 



(ग) हरेक व्यष्ट्क्त, पररवार र समुदायलाई सिष्ट्क्तकरण गदै रुपान्तररत 

व्यष्ट्क्त, समूह र समुदायलाई प्रोत्साहन र पररचालन गने ।  

(घ) महहनावारी तथा सुत्केरी िएका महहलाहरुका लाधग स्थानीय स्वास््य 
संस्थाहरुमा मनो-सामाष्ट्जक परामिव कक्ष स्थापना र सञ्चालन गने। 

(ङ) सरकारी, साववजतनक, नीष्ट्ज, सहकारी तथा अन्य संगहठत संघसंस्थाले 
महहनावारी वा सुत्केरी िएको समयमा प्रयोगमा आउने सामग्रीको 
व्यवस्थापन गने। 

(च) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीततिाट प्रिाववत महहला तथा िालिाभलकाहरुको 
स्वास््य तथा पोषण सम्िन्धमा जनचेतना अभिवदृ्धधका कायवक्रम 
सञ्चालन गने ।  

(छ) प्रत्येक घरपररवार, वडा, वस्तीलाई छाउपडी प्रथाजन्य कुरीतत मुक्त 
घोषणा गने अभियान संचालन गने । 

(ज) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीततको अन्त्य गने अभियानमा महत्वपणूव 

योगदान गने व्यष्ट्क्त, संघसंस्था, वडालाई उधचत प्रोत्साहनको व्यवस्था 
गने ।  

(झ) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीततको न्यूतनकरण र महहलाको प्रजनन 
स्वास््य लगायतका मानव अधधकारको संरक्षण िए निएको 
तनयभमत रुपमा अनुगमन गने 

(ञ) साववजतनक पदाधधकारी, पद धारण गरेका राजनीततक पाटीका 

पदाधधकारी, जनप्रतततनधी, कमवचारी, भिक्षक, सुरक्षा तनकायका 

पदाधधकारी, गैर सरकारी संस्था लगायतका पदाधधकारीहरुले छाउपडी 
प्रथाजन्य कुरीततका ववरुद्धमा साववजतनक रुपमा घोषणा गने 

(ट) छाउपडी प्रथाजय कुरीतत ववरुद्ध मुलुकी फौजदारी (संहहता) ऐन, २०७४ 
मा रहेको कानूनी व्यवस्था तथा अन्य प्रचभलत कानूनमा रहेका 
व्यवस्थाहरुलाई प्रिावकारी कायावन्वयन गन े



६.  लक्षित समजहाः  मयावहदत महहनावारी सम्िन्धी कायवक्रमका लाधग देहायिमोष्ट्जमका लक्षक्षत 
समूहहरु रहनेछन ्।  

(क) ककिोरी, महहला तथा आश्रीत िालिाभलका,  

(ख) ककिोरी समूह, महहला समूह, आमा समूह, उपिोक्ता सभमतत, महहला 

सञ्जाल, वाल क्लि आहद,  

(ग) समुदाय (धामी, झााँक्री, पूजारी, जेरठ नागररक तथा पररवारका अन्य 

सदस्यहरू, सामाष्ट्जक तथा धाभमवक मुखखया),  

(घ) भिक्षण तथा स्वास््य संस्थाहरु,  

(ङ) स्थानीय तह ष्ट्स्थत ववभिन्न सञ्जाल तथा मञ्च,  

(च) अन्य सरोकारवाला ।  

परिच्छेद-३ 

सममतत तथा शाखा सभबन्धी व्यवस्था 

७.  गाउँपामलका मयाुददत मदहनावािी व्यवस्थापन सममतताः मयावहदत महहनावारी सम्िन्धी योजना 

तजुवमा, कायावन्वय, अनुगमन गनव गाउाँ /नगरपाभलकामा देहायिमोष्ट्जमको व्यवस्थापन सभमतत 

रहनेछ;  

(क) गाउाँपाभलका अध्यक्ष/प्रमुख- संयोजक  

(ख) गाउाँपाभलका उपाध्यक्ष वा उपप्रमुख – सदस्य  

(ग) प्रमुख, गाउाँपाभलका ष्ट्स्थत प्रहरी कायावलय – सदस्य  

(घ) प्रमुख,  महहला, वालवाभलका तथा जेरठ नागररक िाखा – सदस्य 

(ङ) प्रमुख, स्वास््य िाखा – सदस्य 

(च) प्रमुख,  भिक्षा िाखा – सदस्य 

(छ) महहला अधधकारका क्षेरमा काम गने गैरसरकारी संस्था प्रतततनधध 

एक जना – सदस्य 



(ज) दभलत महहला जनप्रतततनधध एक जना – सदस्य  

(झ) भिक्षक प्रतततनधध महहला र पुरुष गरी दईु जना – सदस्य  

(ञ) गाउाँपाभलका स्तरीय महहला सञ्जाल प्रतततनधध – सदस्य 

(ट) िाल क्लि/ककिोरी सञ्जाल िाट सभमततले तोकेको एकजना – सदस्य 

(ठ) आमा समूह/महहला स्वयंसेववका मध्येिाट सभमततले तोकेको एकजना 

– सदस्य 

(ड) स्थानीय धामीझााँकी र पूरोहहतहरु मध्येिाट सभमततले तोकेको 

एकजना प्रतततनधध – सदस्य 

(ि) अपाङ्गता िएको व्यष्ट्क्त (महहला िए महहला) एक जना – सदस्य 

(ण) प्रमुख प्रिासकीय अधधकृत-सदस्य सधचव  

८.  गाउँपामलका मयाुददत मदहनावािी व्यवस्थापन सममततको काम कतवु्य ि अधधकािाः 
गाउाँपाभलका मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापन सभमततको काम कतवव्य र अधधकार 

देहायिमोष्ट्जम रहनेछन;्  

(ठ) छाउपडी वा महहनावारी व्यवस्थापनका अभ्यासहरूको वतवमान अवस्था 

सम्िन्धी त्याङ्क संकलन गरी ववश्लेषण गने,  

(ड) महहनावारी स्वच्छता व्यवस्थापन तथा छाउपडी सम्िन्धी जोखखमपूणव 
अभ्यासहरूको नकारात्मक प्रिावको िारेमा लक्षक्षत समूहलाई सुधचत 

गराउदै सचेतनामूलक कृयाकलापहरू सञ्चालन गने, गराउने।  

(ि) ककिोरी तथा महहलाहरुको स्वास््य, पोषण, सुरक्षा तथा आत्मसम्मान 

सम्िन्धमा सचेतीकरण हुने कायवक्रम लागु गने, गराउने।  

(ण) छाउपडी वा छुइ िाने कुप्रथाको अन्त्य गनव सहयोग गने व्यष्ट्क्त, 

पररवार र समुदायलाई सम्मान गने,  

(त) महहनावारी मैरी व्यवस्था तथा संरचना तनमावण गने, गराउने।  



९.  वडा स्तिीय मयाुददत मदहनावािी व्यवस्थापन सममतताः गाउाँपाभलका देहायिमोष्ट्जमको 

व्यवस्थापन सभमतत रहनेछ;  

(क) वडा अध्यक्ष -संयोजक  

(ख) वडा सभमततका सदस्यहरु -सदस्य  

(ग) वडा ष्ट्स्थत स्वास््य संस्था प्रमुख -सदस्य  

(घ) वडा स्तरीय महहला सञ्जाल प्रतततनधध -सदस्य  

(ङ) वडा स्तरीय वाल क्लि प्रतततनधध -सदस्य  

(च) ककिोरी समूह प्रतततनधध -सदस्य 

(छ) समाष्ट्जक महहला अभियन्ता/आमा समूह प्रतततनधध -सदस्य  

(ज) महहला स्वास््य स्वयं सेववकाहरु (सिै) -सदस्य  

(झ) सामाष्ट्जक तथा धाभमवक नेता प्रतततनधध (२ जना) -सदस्य  

(ञ) भिक्षक प्रतततनधध (२ जना) -सदस्य  

(ट) वडा सधचव -सदस्य सधचव  

१०.  वडा स्तिीय मयाुददत मदहनावािी व्यवस्थापन सममततको काम, कतवु्य अधधकािाः  वडा 

स्तरीय मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापन सभमततको काम, कतवव्य अधधकार देहायिमोष्ट्जम 

रहनेछन;्  

(क) गाउाँपाभलकाले पाररत गरेको योजनको कायावन्वय गने गराउने,  

(ख) वडाका आवश्यकताहरु पहहचान गरी सोको सम्िोधन गनव गाउाँपाभलका 
तथा अन्य सरोकारवालाहरुसाँग समन्वय गने र 

(ग) गाउाँपाभलकाले तोकेका अन्य कायवहरु गने ।  

११. बैठक सभबन्धी कायबुबधधाः दफा ९ र १० िमोष्ट्जम व्यवस्थापन सभमततको िैठक 

देहायिमोष्ट्जम िस्नेछ;  



(क) गाउाँपाभलका स्तरीय मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापन सभमततको 
िैठक कम्तीमा तीन महहनामा एक पटक िस्नेछ ।  

(ख) वडा स्तरीय मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापन सभमततको िैठक 
महहनामा कम्तीमा एक पटक िस्नेछ ।  

(ग) सभमततको िैठक सो सभमततको अध्यक्षको तनदेिनमा सदस्य सधचवले 
िोलाउनेछ ।  

(घ) सभमततको िैठकमा छलफल हुने ववषय सूची सदस्य सधचवले िैठक 
पूवव सदस्यहरुलाई जानकारी गराउनेछ ।  

(ङ) कष्ट्म्तमा तीन महहला सदस्य सहहत सभमततमा तत्काल कायम रहेका 
पचास प्रततित िन्दा ििी सदस्यहरु उपष्ट्स्थत िएमा गणपुरक संख्या 
पुगेको मातननेछ ।  

(च) सभमततको िैठकको अध्यक्षता सभमततको अध्यक्षले गनेछ र तनजको 
अनुपष्ट्स्थततमा िैठकमा उपष्ट्स्थत सदस्यहरुमध्येिाट जेरठ सदस्यले 
िैठकको अध्यक्षता गनेछ ।  

(छ) सभमततको िैठकमा िहुमतको राय मान्य हुनेछ र मत िरािर िएमा 
िैठकको अध्यक्षता गने व्यष्ट्क्तले तनणावयक मत हदन सक्नेछ ।  

(ज) िैठक सम्िन्धी अन्य कायवववधध सम्िन्धीत सभमतत आफैले तनधावरण 
गरे िमोष्ट्जम हुनेछ ।  

(झ) प्रत्येक छ महहनामा गाउाँपाभलका तथा वडा स्तरीय मयावहदत 
महहनावारी व्यवस्थापन सभमततको संयुक्त प्रगतत सभमक्षा िैठक 
िस्नेछ ।  

१२.  बबषयगत शाखाको म्जभमेवािीाः (१) गाउाँपाभलकाले मयावहदत महहनावारी तथा स्वच्छता 
व्यवस्थापन सम्िन्धी नीतत योजना कायावन्वयन गनव महहला िालिाभलका तथा समाज 
कल्याण िाखालाई बिषयगत िाखाको ष्ट्जम्मेवारी प्रदान गररनेछ ।  

(२) उपदफा (१) िमोष्ट्जमको िाखाको ष्ट्जम्मेवारी देहायिमोष्ट्जम रहनेछ ।  

 



(क) मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापन सम्िन्धी संघीय, प्रादेभिक तथा 

गाउाँपाभलका स्तरीय कानुनको पूणव कायावन्वयन गने, गराउने,  

(ख) सङ्कभलत सूचना तथा त्याङ्कको अभिलेख राखे्न,  

(ग) गाउाँपाभलकाले तनमावण गरेको योजना कायावन्वय गने, गराउने,  

(घ) गाउाँपाभलका तथा वडा स्तरीय सभमततहरुको कायव सम्पादनको 

अनुगमन, सुपररवेक्षण तथा कायवसम्पादन मूल्याङ्कन गरी आवश्यक 

सल्लाह सुझाव हदने, 

(ङ) व्यवस्थापन सभमतत र अन्य सरोकारवालाहरुको क्षमता अभििदृ्धध 

सम्िन्धी कायवक्रम सञ्चालन गने,  

(च) उजुरीहरुमाधथ आवश्यक कारवाही गने,  

(छ) मयावहदत महहनावारी सम्िन्धी प्रततवेदन तयार गरी सभमततमा पेि 
गनवर ् 

परिच्छेद-४ 

बबबबध 

१३.  अनजगमन तथा प्रततवेदनाः मयावहदत महहनावारी सम्िन्धी योजनाको अनुगमन गाउाँपाभलका, 
वडा व्यवस्थापन सभमतत र िाखाले गनेछ ।   

(२) उपदफा (१) िमोष्ट्जम अनुगमन पश्चात िाखाले सोको प्रततवेदन तयार गरी 
अभिलेख गनेछ ।  

१४.  पजिस्काि सभबन्धी व्यवस्थााः (१) मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापनको क्षेरमा महत्वपूणव 

योगदान गने व्यष्ट्क्त, समूह, संघ संस्था, नमुना घर, समुदाय, टोल तथा वडालाई गाउाँपाभलकाले 
सम्मान तथा पुरस्कृत गनेछ । 

(२) उपदफा (१) िमोष्ट्जम पुरस्कारका लाधग गाउाँ  कायवपाभलकाले मापदण्ड तय गरी 

व्यष्ट्क्त, घर, समूह टोल, संघ संस्था आहद छनौट गनेछ ।  



१५.  मदहनावािी व्यवस्थापनयजक्त िेत्र घोषणााः (१) गाउाँ पाभलकाले अनुसूची ४ मा उल्लेखखत सूचक 

पुरा गरेको घर, टोल, वडा तथा बिद्यालयलाई मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापनयुक्त क्षेर 
घोषणा गनव सक्नेछ ।  

(२) उपदफा (१) िमोष्ट्जममा उल्लेखखत सूचक पुरा गने धरधुरी, वस्ती,  वडा तथा 

बिद्यालयले ती सूचक अभ्यासमा ल्याएको वेहोरा जनाइ घर, टोल, बिद्यालयले वडा 
कायावलयमा र वडाले गाउाँपाभलका समक्ष तनवेदन हदनु पनेछ ।  

(३) उपदफा (२) िमोष्ट्जम तनवेदन प्राप्त िएमा धरधुरी, वस्ती,  वडा तथा बिद्यालयको 
अनुगमन वडा व्यवस्थापन सभमततले र वडाको अनुगमन गाउाँपाभलकाले स्थलगत अनुगमन 
गनेछ ।   

(४) यस दफा िमोष्ट्जम तोककएका सूचक पुरा गने घर, टोल, बिद्यालयलाई वडा 
कायावयलले मयावहदत महहनावारी व्यवस्थापनयुक्त क्षेर घोषणा घोषणा गरी बििेष पहहचान 
परको प्रमाण पर सहहत सम्मान गनेछ िने वडाको हकमा गाउाँ पाभलकाले बििेष पहहचान 
परको प्रमाण पर सहहत सम्मान गनेछ ।  

१६.  संशोधन तथा परिमाजनुाः  यस कायवववधधमा िएका दफाहरूको संिोधन गने अधधकार गाउाँ  
कायवपाभलकामा रहनेछ ।  

१७.  कायवुवधधको कायाुन्वयन तथा पालनााः गाउाँपाभलकाका सिै जनप्रतततनधध, कमवचारी, ववभिन्न, 

सभमतत तथा समूह, अन्य सरोकारवाला र सम्िद्ध सिैले यो कायवववधधको पूणव पालना गनुव 
सिैको कतवव्य हुनेछ ।  

  



अनजसूची १ 

(दफा ४ उपदफा (१) साँग सम्िष्ट्न्धत) 

शे-फोक्सजण्डो गाँउपामलका 

मदहनावािी स्वच्छता व्यवस्थापन तथा छाउपडी अभ्यासको अवस्था सवनिण फािाम 

घिमूलीको नाम …………………… 

वडा नं............. टोल/गाउँाः...................      

क्र स सूचक  छ  छैन  अन्य 
१ महहनावारी िएको वेला घरमा िस्ने गरेको 

छ ?  

 छैन िन ेकहााँ िस्न ेगरेको छ ?  

यहााँ लखे्नुहोस  

२ सुत्केरी िएको वेला घरमा िस्ने गरेको छ 
?  

 छैन िन ेकहााँ िस्न ेगरेको छ ?  

यहााँ लखे्नुहोस  

३ महहनावारी र सुत्केरी िएको वेला एउटै 
छाउगोठमा िस्ने गरेको छ ?  

  

४ सुत्केरी वा महहनावारी िएका वेला चपी 
प्रयोग गने गरेको छ ?  

 छैन िन ेकहााँ िस्न ेगरेको छ ?  

यहााँ लखे्नुहोस  

५ महहनावारी िएका वेला कस्तो सेनीटरी 
प्याड  प्रयोग गने गरेको छ ?  

  

क. पुनाः प्रयोग गनव भमल्ने प्याड प्रयोग 
गने गरेको   

  

ख. पुनाः प्रयोग गनव नभमल्ने प्याड 
प्रयोग गने गरेको  

  

६ सेनीटरर प्याड (पुनाः प्रयोग गनव नभमल्ने 
प्याड) प्रयोग गने गरेको िए प्रयोग 
गरीसकेपतछ, कसरी बिसजवन गने गरेको 
छ ?  

  

क. खाल्डोमा पुने गरेको छ    
ख. जलाउने गरेको छ   

  

ग. फोहर फाल्ने ठाउाँमा फाल्ने गरेको छ  
  



घ. कुनै तनष्ट्श्चत ठाउाँमा फाल्ने नगरेको     
७ महहनावारी िएको िेला घरैमा िनाएको 

सुरक्षक्षत प्याड लागाउने िानी छ ? 
 

  

८ घरमा तनभमवत सुरक्षक्षत प्याड िनाउने 
तररका थाहा छ ?  

  

९ महहनावारी िएको वेला सेनीटरर प्याड 
प्रयोग गरेपतछ सावुन पानीले हात धुने 
गरेको छ ?  

  

१० महहनावारी िएको वेला कपडा धुन सािुन 
वा डडटरजेन्ट प्रयोग गने गरेको छ ?  

 

  

११ महहनावारी तथा सुत्केरी िएको वेला 
साववजतनक धारा प्रयोग गने गरेको छ ? 

 

  

१२ महहनावारी तथा सुत्केरी िएको वेला 
तनयभमत नुहाउने गरेको छ ? 

 

  

१३ के महहनावारी तथा सुत्केरीको िएको 
ककिोरी तथा महहलाले अलग्गै धारामा वा 
खोलामा गई नुहाउने गरेको छ ?  

  

१४ महहनावारी तथा सुत्केरी िएको वेला 
पोषणयुक्त खाना (दधु दही, तघउ ) खाने 
गरेको छ ?  

  

१५ महहनावारी िएको ककिोरी तथा महहला 
ववद्याथीहरु ववद्यालय जान पाउछन ्? 

 

  

१६ महहनावारी िएको िेला चाहहने सरसफाइ 
सामग्रीहरुको िारेमा जानकारी छ ? 

 

  

 

  



अनजसूची २ 

(दफा ४ उपदफा (१) साँग सम्िष्ट्न्धत) 

ववद्यालय स्तिमा मदहनावािी स्वच्छता व्यवस्थापनको अवस्था सवनिण फािाम 

बिद्यालयको नाम …………………      भमतत………………. 

ठेगाना ………………………………. 
क्र स सूचक  छ छैन अन्य ववविण 

१ 
छाराहरु महहनावारी हुदा तनयभमत ववद्यालय आउन े
गरेका छन ? 

   

२ 

छाराहरु महहनावारी हुदा ववद्यालयको िौचालय 
प्रयोग गने गरेका छन ? 

   

३ 

स्यानेटरी प्याड वा कपडा िाल्ने ठाउाँ  वा 
इष्ट्न्सनेरेटरको व्यवस्था छ ? 

   

४ 

िौचालयमा प्याड व्यवस्थापन गनव इष्ट्न्सनेरेटरको 
व्यवस्था निएको स्थानमा ववको सहहतको 
डस्टवीनको व्यवस्था छ ? 

   

५ 

महहनावारीमा प्रयोग गररने प्याडको पररववतन तथा 
व्यवस्थापन गने उधचत स्थान छ ?  

   

६ 

महहनावारी सामाग्री सफा गनव िौचालय भिर सािुन 
पानीको ब्यिस्था छ ? 

   

७ 

महहनावारी समाग्री ब्यवस्थापन पतछ हात धुनका 
लाधग सािुन पानी संगको पहुाँच छ ? 

   

८ 

के ववद्यालयले महहनावारी तथा महहनावारी स्वच्छता 
व्यवस्थापन सम्िन्धी सचेतनामूलक कक्षाहरु 
सञ्चालनमा ल्याएको छ ? 

   

९ 

के ववद्यालयले महहनावारी व्यवस्थापनका लाधग 
ववद्यालयमा आकस्मीक सामग्रीको  व्यवस्था गरेको 
छ ?  

   

१० 

के ववद्यालयले महहनावारी स्वच्छता व्यस्थापन 
ककिोरी समुह गठन गरर पधचालन गरेको छ ? 

   

११ 

ववद्यालयमा महहनावारी सरसफाइ व्यवस्थापनका 
सामग्री व्यवस्था गनव कोष संकलन गने गरेको छ ? 

   



 
अनजसूची ३ 

(दफा… सँग सभबम्न्धत) 

अवस्था ववश्लेषण तथा योजना तजजमुा फािाम 

शे-फोक्सजण्डो गाँउपामलका 

अवस्था ववश्लेषण तथा योजना तजजमुा फािाम 

क्र.
स. 

 

समस्या तथा 
जोखखमपूण ु
व्यवहाि 

काि
ण 

 

मजख्य 
बाधकहरु 

 

सामाधानको 
लाधग प्रस्ताववत 
कृयाकलापहरु 

आवश्यक बजेट म्जभमेवािी कैफफयत 

समजदाय गाउँ/नगिपामलका अन्य 

          

          

          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अनुसूची ४ 

(दफा १ उपदफा २ साँग सम्िष्ट्न्धत) 

मयाुददत मदहनावािी व्यवस्थापनयजक्त िेत्र घोषणाका सूचकहरु  

(क) महहनावारी िएका ककिोरी तथा महहलाको सरसफाइको लाधग धारा र चपीमा पहुाँच िएको,  

(ख) महहनावारी िएका ककिोरी तथा महहलाको सुरक्षक्षत िस्ने तथा सुत्ने स्थानको उपलब्धता 

िएको,  

(ग) महहनावारी िएका ककिोरी तथा महहलालाई पोषणयुक्त खानेकुराहरु (दधु, दही, तघउ)मा 

पहुाँच िएको,  

(घ) महहनावारी िएका ककिोरी तथा महहलाको महहनावारी सरसफाइ सामग्रीसंगको पहुाँच, प्रयोग 

तथा पुनाः प्रयोगको ज्ञान र उधचत ववसजवन गने व्यवस्था िएको ,  

(ङ) ववद्यालय सहहत प्रत्येक साववजतनक स्थलमा महहनावारी मैरी खानेपानी तथा सरसफाइ 

संरचनाको व्यवस्था िएको, 

 

 

 


